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ए. भूमिका । 


` ~. इ्-संसारविषे मोक्षके हत॒ अनेक उपाय हं परंच समस्त साधनार्भोका 
. क योगाभ्यासे कथोकि विना चित्तकी एकायता इये कोर साधन टक 
सरह ® चित्तकी एकाग्रता विना योगाभ्यासके नं हविहै सो वात्ता 
सनिं कीरै “चचक हि मनः कृष्ण मरमाधे बल्वदृढम्‌'' अथे-हे 
| ` स््व्णं हीति निश्चय करके मन अर्त्यत च॑चरु वा बलख्वान हे तिस 
} स्य. नके निरोष करनेमं केवर एकं योगी श्रेष्ठतर उपाय है अन्य 
+ २६; <आतो योगसूत्रे कथन करी है““योगशित्तवृत्तिनिरोधः' चित्तकी 
© 4 £¡ निरोघ होना यदी सख्य योगका रक्षण तथा प्रीकृष्ण भगवाचलै 
(2 भृजुनके भरति कहा दै"तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि 
पः ॥ कर्मिभ्यश्चाधिको योगीतस्मा्योगी भवाजन''अ्थ-हे अञ्जन ` 
सुप्श्वीते भा ज्ञानीति वा कम्मति योगाभ्यासी सबसे दी श्रेष्ठ है ताते तू 
थोग र, योगके सदृश अन्य नहीं । इति इससे योग सदैव सेवन करने 
योग्य हे जह्या प्िष्णु महेदादिक जो बडे बडे महापुरुष है बा अन्य ऋषि 
 ठोग सो सव केवर योगके दवारा सिद्धिदं प्राप्तये दै सो वातौ वेद्‌ 
| शख ग ..पुराणोमें प्रसिद्ध है हम कर्ातक वर्णन कर । अब आजकल 
रायः मनुष्य केवरु नाकपर हाथ छदनेकोही योग वा प्राणायाम समञ्जते 
हं इससे जप तप आसन प्राणायाम सिद्धिं कटास-मापि हो ओर जाह्मण- 
त्व क्षत्नियत्व होना तो वहुतही ` चकि ८ दे. इसी हतु नास्तिक ङग 

ॐ असिद्ध तथा पोप पेसे निय क्चन- कते है -यदि जनि तौ प्रत्यक्ष सिद्ि 
द्वारा ऽनके _ खद तोड माप अपने तथै" संम॑ज्ञे ओर योगके 
अंथ तो बहुत ह परंच उन सर्बोका सार सार श्रौमन्महारानाधेराज भ सगाह 
ˆ महेद्रमतापासह बहादुर टीकम गद्की आज्नान॒सार श्रीमत्परमहंस परिा- 
ई .  जकाचायै श्री १०८ नृहसिहदासजी वा श्रीमन्महत वेदातवस्यं श्री १०८ 
स्वामी अयोध्यादासजीकी रिक्षातुसार योगक्रिया सीखकर यह योग 
ˆ अंथ श्रीमत्परमहंस श्रीमहान्‌ जुगरूदासजीने बनाकर प्रकाशित किया 
` भाषाहुबाद्‌ सहित जो इसमे धरर वा ल्द दो सो सन सनन जनों 
निवेदन है दहै कि कृपाकर स॒धार दवै । आपका-कृपापात्र 
महस श्रीयुत ज्गच्दास स्थान टीकमगडलजुगरनिवास बाग मदिर 
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॥ श्रीः ॥ , 4८ ~ 6 
भीमते रामानुजाय नमः ।. क, 
ऋ योगमागप्रकाशिकाह 
अथात्‌ 
योगरहस्य ग्रन्थ । 
भाषाटीकासमेत । 
ॐतत्सद्र्षणे नमः । 
सच्चिदानंदरूपाय रा माया्धिष्टकु्मणे ॥ 
सस्र्व्वातनशाय रववाय नमनमः ॥१॥ 
` ॐ त॒त्‌ के तोन सत्‌ के सो जो अविनाशी ब्रह्म दै 
ताके अथे नमस्कार करदे सचिदेति + सत्‌ चित्‌ आनंद 
सत्‌ के जो तीनकालविषे एकरस वत्तंमान है तित के 
जो साक्षात्‌ ज्ञानस्वषप आनंद जो सुखस्वरूप एवंभूत 
जो अद्धिष्टकमं श्रीरामचंद्र तिनके अथं नमस्कार है 
फेरि कैसे र संसारको जो मायामोदरूपी अंधकार ताके 
नाशकतां ह ॥१॥ < श 
रामाचनाय शताय स्वे परमात्मने ॥ यो- ` 
 गेश्वराय शेषाय भूयोभूयो नमाम्यहम्‌ ॥ २॥ 


१ नमोनमः इति पाठः साधुः । 
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(£) योगरहस्य । | 


रामानुज जो साक्षात्‌ शेषभगवाच्‌ शांतस्वहप प्र- ` 
मात्मा योगेश्वर अथात्‌ योग जो ब्रह्मकिया ताके 
परपराके आचाय्यै तिनके अथं वारंवार नमस्कार 
करो हों ॥ २॥ 
प्रणम्थ स्वामिनं देवं शरण्यं _दीनवत्सः 
खम्‌ ॥ सुखुन्णा इहताथय यगमागाऽ 
भिधीयते ॥ ३1 
फेरे अपने जो गुरू स्वामी शरण्य दीन वषर्‌ 
अथीत्‌ दीन॒जनोके हितकारक तिन्ह प्रणामकरिके 
सुखश्च जो मोक्षकी इच्छा करनहारे जन तिनके हितके 
अथं योगको जो मागे _अथोत्‌ आसनप्राणायामादि 
जो राजजोग सो वणन करोह ॥ ३॥ 
संसाराणवमग्राना ज्ञानं नीका हि विद्यते ॥ । 
योगिनां चुलमं तत्र दमं विषयेष 
णा ॥४॥ 
` संसाररूपी समुद्रके विषे म्र अथात्‌ इूवनेवारे जो 
मुष्य तिनको एकं ज्ञानरी नोकाहूप उपाय दै सो ञान 
योगीजर्नोकरिके योगद्वारा शीघ्री पराप होवे विषयेषी 
अथात्‌ विषयी जीव करिके दुरलेभ है सो वाता ब्रह्मानं- 
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भाषाटीकासमेत । (७ ) 


द्जीने योगकल्पटुमर्थथमें कथन करीरे ॥ यथा~ज्ञानं 
वद॑तीह विमोक्षकारणं तनायते नैव विलोरचेतस्रा ॥ 
लौल्यं न योगेन बिना प्रणश्यति तस्मात्तदथं हि यतेत्‌ 
साधकः ॥ १ ॥अथे-ययपि बह्मज्ञानदी मोक्षकी पराप्निका 
कारण है तथापि चित्तकी एकाग्रता इयेविना सो ज्ञान 
नरी संभवेहे सो चित्तकी एकामता विनायोगाभ्यास्के 
नदीं होवहै तासे सदेव योग साधकपुरूषको करना उचि- ` 
तहे ॥ ® ॥ 


ज्ञानादते न खक्तस्स्यादयद्योगेन विना नहि ॥ 
सच योगः पुरा प्रोक्तो ह्यभ्यासादेव सि 
दूयति ॥ ९॥ 
ज्ञानतें रहित मोक्ष नरी अथौत्‌ नित्य नेमित्तिकं जो 
कभ सो केवल ज्ञानहीके अवांतर दै सो वातो श्रीमत्‌ 
शंकराचाय्यैने वेदातसारविषे कथन करी दै ॥ यथा- 
नित्यनेमित्तिकप्रायसित्तोपासनाब॒ष्ठनेनांतःकरणशुदधिः॥ 
नित्य नैमित्तिकप्रायथित्त उपासना इनके अनुष्ठान कर- 
नेते मन्‌ बुद्धि चित्त अहंकाररूपी जो अतःकरण्‌ सो शुद्धिङ 
प्रात होवेहे ॥ मोक्ष केवल ज्ञानदी द्वारा प्राप्त ह सो ज्ञान 
विनायोगाभ्यास नदीं संभवे काते कि, चित्तकी वृत्तियां 
वहत चंचल दँ तातं इदिकी एकाग्रता नरी होवेह यद्यपि 
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(< ) योगरहस्य । 


जपतपादिश्चभकमेकारिके बुद्धिकी एकामरता दहोवेरै 
तथापि जि्नप्रकार योगाभ्याससे उदधि शद्धिताद् भातत 


होवेहे तेसी अन्य उपायोंकरिके नदीं काते किं जप, 
तप, उपवास, उपासनादिक कम्पसे योगाभ्यासका 
अधिक फु ह सो वातां अथवैणवेद्‌ उपनिषदं कदीहै ` 
यथ्‌[-श्षणमेकमास्थाय्‌ कतुशतस्य फलमवामोति ॥ ` 
अथ-एकक्षणमाञ भी समाधिम स्थित योगीक्ूसौ 
यज्ञको फल प्राप्त दोवेदै तथा अघिसंहितामें कथनकि- 
याहं ॥ यथ--योगात्संमाप्यते ज्ञान योगो धमेस्य लक्ष- 
णम्‌ ॥ यागः प्र तपो ज्ञेयः तस्मादुक्तस्समभ्यसेत्‌ ॥३॥ 
न च तीव्रेण तपसा न स्वाध्यायेन चेज्यया ॥ गति ग॑तं 
द्विजाः शक्ताः योगात्संप्राप्वंति याम्‌ ॥ २ ॥ अथे- 
योगत ज्ञानकी प्राप्ति दवे दे योगी धमेप्राप्तिका लक्षणहे 
` तथा योगदी श्रेष्ठ तप है ताते सवैदादी योगसाधन करना , 
चाहिये । तथा योगाभ्यासकारिके जो गति प्रात दोवेहं सो 
तीव्र तप जप वा वेदपाठ वा यज्ञादि श्ुभकमेके केरनेतें. 
नही सो वातां याज्ञवल्क्यसंहिताविषे कथन कृरीडे ॥ 
यथा--इन्याचारदमादिसातपःस्वाध्यायकम्मणाम्‌ ॥ अर्यं 
तु परमो धर्मो यदोगनात्मदशेनम्‌ ॥ १ ॥ अथ- 
पूजा आचर इंद्वियोक्ा दमन तप वा वेदाध्ययनादि सवे 
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भाषाटीकासमेत । (९ ) 


७0 ज 


कृमोसे जो योगाभ्यास करके आत्माका साक्षात्‌कारक- 
रना सो परम धमं है ॥ तथा दक्चस्परतो-खसंवें 8 
तद्र खी इमारीसखं यथा ॥ अयोगी नैव जानाति जात्यंधो 
हि यथा घटम्‌ ॥ १1 अ्थ-जैसे योवनअवस्थाकी 
छली पतिसंभोगजन्य सुखकरं आपदीं अलरभव करेहे तैसे 
ू्लानदखखकक स्वयं योगीदी जचुभव करतेहं अन्य नदी 
जसे जन्भांघयपुरूषक वटके स्वषपका बोघ नह तेसेदी 
अयोगी उस ब्रह्मो नं जानतेहै तथा सांख्यसूजमें 
कपिलाचाय्थेनेभी कहाहे ॥ यथा-नोपदेशश्रवणेपि 
तछृत्यता परामशाहते विरोचनवत्‌ ॥ अर्थ-बिना 
योगाभ्यास केवर वेदतिश्रवणमाघसेदी कतकरत्यता नही 
जैसे देत्योके पति विरोचनकू ब्रह्मासे उपदेशश्रवण होने 
परभी ज्ञानकी प्राति नही होतीमईं तथा अतिरभमी काहि 
। यथा-अथ तदशेनष्पायो योगः ॥ अर्थ-तिस 
आत्माके साक्षात्करणेमं एफ योगदी उपाय है ॥ तथां 
कूम्मेषुराणमे महादेवजीने कहे ॥ यथा-योगाभिदेह- 
ति क्षिप्रमशेषं पापपंजरम्‌ ॥ प्रसन्नं जायते ज्ञानं ज्ञानात्नि 
वणमृच्छति ॥ १ ॥अर्थ-प्रथम योगहूपाथिकरिके सम- 
स्तपार्पोौका नाश करिके अंतःकरणञ्चद्धिद्रारा स्वच्छ ज्ञान 
प्राप्तदोवहे ज्ञान प्राप्त भये केवल्यपद अथात्‌ मोक्षपद्‌ प्राप्त 


((--0. 481104811\/820| 48111 (01661101). 1411260 0 6810011 


(३०) योगरहस्य । 


होवेहे ।॥ तथा-शिवसंदहितामे शिवजीनेमी कदाहि ॥ ` 
यथा-आलोक्य सवेशाघ्राणि सुविचाये पुनः पनः ॥ 
इदमेवं स॒त्त्रं योगश्च प्रं मतम्‌॥ १ ॥ अ्थ-श्रीम- 
हादेवजी कहते किं; हे परिये भने सवैशाच्नक्ो देखि वा 
विचार करि वारंवार यह निथित कियाकि ठकं योग 
शाच्न परममतंहे इसके समान कोह अन्य सत नहीं ॥ 
तथा गोरक्षसंदितामं काहे ।॥ यथा-पतद्वि्चक्तेसोपान- 
मेतत्कालस्य वचनम्‌ ॥ यद्याव्रृतं मनो मोगादासक्तं पर- 
मात्मनि ॥ १॥ अ्थं-जव योगाभ्यासे मन विषर्योसे ` 
हटिजाता तव इश्वरमें प्राप्त दोवेहै तव भृत्य जराकोभी 
जीतकरि काठके युखकीं वचना करदे तिस्रसे अव्य 
खुक्तिका सोपान यदी कम्म है इसकारण योग सवत्र सवे 
वेद्‌ वा महात्माओंका मत दै किसीने खंडन नदीं किया 
तिससे योग परम सेवनीय है सो योग पूवंकालसे प्रसिद्ध 

ह केवर अभ्यासमात्रसेदी सिद्ध दोर ॥ « ॥ | 


शक्रादिस्वगलोकेषु प्रदारागरहादिषु ॥ विरः 
क्तस्येव योगस्य सिदिभेवति नान्यथा ॥ & ॥ 


दरपदको आदिठेकरि सुरोक कं जो देवलोक है 
तथा पुत्र दारा गृहदादिषिषे जो पुरुष विरक्त है तिस पुरुषकोदी 
सम्यक प्रकारसे योगकी सिदि दोवेहे अन्यक्रं नदी सो. 
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भाषाटीकासमेत । (११ ) 


वात्ता योगसूमें कथनकरी ३ ॥ यथा-विरक्तस्यैव 
तत्सिद्धिः ।॥ अथ-विरक्तपुरूषदीको तिस परमत्माकी 
प्राति दोवहे ॥ & ॥ 
म्रशतचित्तस्य जितेद्रियस्य यणानतंस्या- 
गुसेषिनश्च ॥ ननं भवेदयोगसमस्तसिद्ि- 
नान्यतरासक्तजनस्य कस्म ॥७॥ 

क परशातचित्त्‌ जितेप्री विद्वान्‌ सब प्रकारसे गुरुसेवीं बु 
क निश्चय कृरिके तिस पुरुषदीको योगकी संपूर्णं सिदिं 
प्राप्त दोहै इतर जो विषयादिकोमं आसक्त तिनको नह ७ 

एकाति विजने देशे शोभिते बहृषादपैः ॥ 
कुय्याद्योगमठ धोमान्‌ सवतो भयवन्जि- 
तस्‌ ॥ ८ ॥ 
एकांत जो विजन देश अथात्‌ बहृतसे भवर्ष्योकरिके 
रारित देश ओर वृक्षादिकनकारिके शोभायमान ताकिषे 
योगमठ अथौत्‌ इटी वा गुफा वनव ओर वनम नरह 
वनाव काते कि, अत्नादिकोंकेवास्ते आनेजानेषडगा 
आश्रम मामके नजदीक होना चाहिये सो वात्तो मतस्मर- 
तिमे कथन करीहे यथा-याममन्नाथमाश्रमेत्‌ ॥ अर्थ- 


१ आसमंतात्‌ गुरुसेवितस्य। २ एकाकीतिपाठः-साघुः । 
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(१२) योगरहस्य । 


अत्रनिभित्त मामके नजीक आश्रम करे जामे कोई सिह 
व्याघ्र सपे वायु इत्यादिकांका भय न होवे एेसा संद्र 
छ आश्रम बनावे ॥ ८ ॥ 
स्वधमानरतः शतः खवशबचिसमन्वतः ॥ 
विध्युक्तकम्म॑संयुक्त भोगसंकल्पवन्नितः॥९॥ 
अपने आश्रमके घमेविषे निरत शांत अथोत्‌ नहह 
चलायमान बुद्धि करै प्रेमी दो जाकी संपणे शोचकरिकै 
युक्तं विधिपुवेक कमेसंय॒क्त भोगादिकोंकी इच्छाकृरिके 
रहित ॥ ९ ॥ 
यमश्च नियमेयुक्तः सत्यधर्मपरायणः ॥ 
सुशाभ्न =€ यरय यास्याम समाच- 
रत्‌॥१०॥ 
यमनियमसुक्त सत्यधमं जो आत्मनिरूपण अथात्‌ 
वदातश्रवणादि ताविषे परायण सो सुंदर मठ्के विषे 
योगी जो है सो योगाभ्यास करे ॥ १० ॥ 
॥ अथ योगभेदनिषरूपणम्‌ ॥ 


मंतयोगो ख्यश्चापि हठयोगस्तथेव च ॥ 
राजयोगोपि वै तत्र॒ चतुद्धा संप्रकी 
तिंतः॥ ११॥ 
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भाषारीकास्मेत । ` 


अव आगे चारिप्रकारके मेद्‌ वणेन करदे प्रथम्‌ मतर, . 
योग १ तथा ख्ययोग २ इट्योग ३ तथा राजयोग | | 
इन भेदनसे चारिप्रकारका योग परवा चार्यो कथन्‌ ` 
कियाहै सो वत्ती खेचरीपटर विषे कथनकरीहे | यथा- 
मयो इटो लयो राजयोगोयं भूमिकाक्रमात्‌ ॥ १ ॥ 
|! अथे-म्॑रयोग हव्योग लययोग राजयोग इसतरह्‌ 


चारि्रकारक्ी योगभूमिका दै तहां प्रथम मजयोग वणेन 
करोह ॥ ११ ॥ 

॥ मन्रसागानंदषणम्र्‌ ॥ 
श्रासानप्कक्चिकाट ह हकर परकत्यत्‌ ॥ 
एनः प्रवश्कराड च सकारः ब्रच्यत 
बुधेः॥ १२॥ 
जव श्वास वाहर निष्कासङृं प्राप्त हो अथात्‌ बादरं 

निकले तव हकार शब्द्‌ उच्चारण करे ओर जव फेरि। 
भीतरको जावे तव सकार उच्चारण करे सोई वात्तां अनन्य- 
जीने कथन करी ॥ यथा - जव शासा वाहरं 
लेअवे । तव हकारशब्द्‌ उपजावे ॥ जव श्वासा भीतर 
संचरे तव सकार शब्दहि उच्चर ॥ १२ ॥ 
प्रातरूत्थाय मधावा सकटपवावप्रवकम्‌ ॥ 
गरू पदेशतो यागा मत्रयाग समाचरत्‌ ॥१३॥ 
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(१४) योगरहस्य । 


बुद्धिमान्‌ प्रातःकाल उर्किरिकै शरूके उपदेशते 
विषिपृवेकं संकरप कारके मंजयोग जो है ताको सम्यष्छ 
प्रकार आचरण करे ॥ १३॥ 
एवं क्रमेण कतव्यमहीरा्मविस्परेत्‌ ॥ 
सोदमात्मेति विज्ञाय न किंचिदपि चित- 
यत्‌ ॥ १९६॥ 
एवं कदे यरीप्रकार रािदिवसविषे जप करे अथौत 
स्मरण करतारदै अभ्यास नदीं खड सो वातो खेचरीप- 
टलविषे कथन करीहं ॥ य॒था - “ वेठत्‌ चाकूतं डोरूत 
वोरतः; चासा शब्द हद्येभ खोरत' इसप्रकार सदैव 


अभ्यास करना योग्ये दोदा-जो पूरो सतगरूमिरे, ज्ञान 
युक्ते सब देय ॥ भवसागरके जीवको, पार कगवे सोय ॥ 
हंस हस इस भत्रका सवेदाही जप करदं परंतु जानते नही 
सो य॒श्खुखद्रारा जानना सुपुश्नानाडीविषे हैसदह॑सके उरुटा- 
नेसे सोहं सोहं जप होवेहै तिसका नाम मंजयोगहै जव 
“ सोहं नाम सो परमात्मा मे दँ रेसी जाने तव कोह चित्‌- 


` वन नही रहैह ॥ १४ ॥ 
गणेशं च विधि विष्णुं शिवं जीवं तथेव 
च ॥ स्वामन सच्चेदानंद कमाच्क्रेषु च 
तयेत्‌ ॥ १९५॥ 
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भाषाधेकास्मेत । ( १५) 


जपको विधान कै गणेशंचेति। गणेश ब्रह्मा विष्णु शिव 
जीव (गुर्‌ ) ओर सचिदानंदुत्र्म कमते चक्रनविषे चितवन 
अथात्‌ ध्यान करन्‌ चादिये सो ध्यान वणेन करैर आगे 
चक्रनको विधान करै ॥ १९५ ॥ 
ए ॥ अथ चक्राणि ॥ 
्रूलाधारे गणशोस्ति स्वाधिष्ठाने प्रनापतिः ॥ 
मणिपूरे तथा विष्णुरनाहते तथा शिवः॥१६॥ 
चक्र नाम तथा देवता अधिष्ठाता करर प्रथम आधार- 
चक्र है नाम जाक्रो ताविषे गणेशदेव विराजमान द ॥१॥ 
दूसरा स्वापिष्ठान नाम चक्र ताविषे चतुयखब्रह्मा विराज- + 
मान द तथेव तीसरे मणिपूरक नाम चक्रविषे साक्षात्‌ 
विष्णु विराजमान ह चौथे अनादतचक्रविंषे शिव विराज- 
मान है ॥ 3६ ॥ 
कंटचूपे व॒सेन्ीव आज्ञाचक्रे तृतो यः॥ 
ततश्च सचिदानंदः रान्य व्योभ्रि हि तिषठ 
ति॥ १७॥ 
पोंचवा विङुद्धनाम चक्र तथा कंटकूपभी नामधेय है, 
ताविषे जीव तिष्ठेह छठवां आज्ञाचक्र ताविषे गुरु ततः 
ताके अनंतर सचिदानंद साक्षात्‌ सवते परे जो माकाश 
ताके विषे विराजमान दे॥ १७ ॥ 
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(१६) योगरहस्य । 


॥ अथ ध्यानस्वूपम[ह्‌ ॥ 


स ०2 र 


भूक चतुदलापत वस्यताक्षरसन्रय ॥ च 

तुभुजयुदारग पणचद्रसमप्रभङ्‌ ॥ १८॥ 

अव ष्यानका स्वशूप वणन कररहंकि; मख जो 
आधारचक्र ताविषे चतदैलयुक्त कमक चारिअक्षर वका 
रसे केकर सकारपस्थैत ब श्‌ षू स्‌इनकरिके शोभायमान ` 
तहँ चतथेज चारिथजनकरिके उदार दै अंग जाको 
पणे जो चंद्र ताकेसोशोभायमान स्वहू्प इसप्रकारकां 
ध्यान करे ॥ ३८ ॥ 2 

सोहमस्मीति विज्ञय गणेशं शक्तेसंयुत्‌॥ 

द्वितीये षड़दलयुते पडक्चरसम्निंते॥१९॥ ` 

शक्ति जो देवीं ताकरिके सहित जो गणेशसोमे हू 
इसप्रकार जपध्यान्‌ प्रथमचक्रं करने योग्य इ द्वितीय 
के दसरा चक अथौत्‌ कमल दै सो षर्‌ दर करैं छे दल - 
कृरिकै तथा षटू अक्षर वकारसे रेकरि ककारतक वं भं 
सं यं र छं इन अक्षरोसे य॒क्त दै ॥ १९॥ 

चतुसंखं चत॒बाहं सुप्रसन्नं चेस्मितम्‌ ॥ 

मंडल्धरं देवं धातारं शक्तिसंयुत- 
म ॥ २०॥ 


कि क्षि क = कि के, करि (क 


१ ध्यायादातदषः । २ व्यायदातगतनान्वयः । 


मि 1 का । + 
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भाषादीकासमेत । (१७) 


चतुयुंख कहं चारिञ्रख चारिवाह सुप्रसत्र श॒चिस्मित 
कृमेउलुद्कू धारनकर देव धाताहं शक्ति जो साविजी देनी 
ताकरिके सहित शोभायमान रँ ॥ २०॥ 
सोहमात्मेति विज्ञाय तद्धयानं हि नगत्प्र- 
भुस्‌ ॥ २१ ॥ { 
सो आस्म महू अथोत्‌ सो व्रह्मा मे हरं इसप्रकार अभेद 
चितवनकरन सोई ष्यानह्प हं ॥ २१ ॥ 
माणेपूरे दशदठे कंदमध्यात्सम्मत्थिते ॥ 
&।द९ <न स्मन्रक्छभ कशयशन्व- 
त्‌॥२२॥ 
मणिपूरकनाम जो चतुथं कमर है सो दश दरूकरिकै 
तथा दशञअक्षरकारिके युक्तरैडंट॑णतथद्‌ घन 
फ़ इनकारिके य॒क्त कंदमध्यतें सञ्ुत्थित अथात्‌ उत्पश्नहै 
द्वादशांगख दहै नाङ जाकी रक्तआभा केशरान्वित हे ताके 
विषे ॥ २२॥ 
वासुदेवं जगदोनिं पद्यपत्रानेभेक्षणम्‌ ॥ चतु 
भृजयुदाराग शखचक्रगदाभ्रतम्‌ ॥ २३॥ 
वाघ्ुदेवभगवान्‌ जगयोनि पद्मप्रनिमेक्षण चतुथैज 
उदर अंग द शंखचक्रगदाको धारण केरे ॥ २३ ॥ 
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(१८ ) योगरहस्य । 


कि, से कि, 


न[डलत्पलब्ब्छाथस् र्मया परसबत- 
स्र ॥ प्रभाञमस्यद्कषप मत््ानाममर्य 
कर्म ॥२४॥ 
नीलोत्पल जो नीलकमल ताके दरुकी नां ५५ 
कटे शोभा दे जिनकी, रमा जो छक्ष्मी ह तिनकरिके सषि 
है प्रभाजो कांति ताकरिके प्रकाशमान ह स्वहूप जिनको 
अक्त जे र तिनको अभय अथौत्‌ मोक्षके देनवारे ई॥२९४॥ .. 
मन॑साठक््य द्वश सवद्वव्र्‌ इारम्‌ ॥ 
संहिमस्मात त गल व्वनथमवद्‌। 
विदः ॥ २९५ ॥ 
एवेभत जे देवेश विष्णु ई सवे ञे देव तिनकेविषे वरिष 
हँ तिनहीको मनकरिकै वितमनकरे सो विष्णु मेहं एसा 
मानि योगीजन ध्यानं कहं ॥ २५ ॥ 
अतः पर हनहत व्न् दद्शपत्रके ॥ व्यार. ु 
चम्‌वृरचर्‌ शशव प्रयद्‌शनम्‌ ॥ २६॥ ` 
अतः कदं मणिपूरकतें परे जो अनाहतचक्र पद्य द 
सो द्वादशप्रकारके शोभायमान दादशअक्षराकयिकै 
युक्त दं ताविषे ग्याघ्रचमांम्बर धारण करे शशी जो | 
हे तके न्या दै प्रियदशैन जाके ॥ २६॥ 





((-0. 48110811\/801 18111 (01661100. [1411260 0 ©€8104011 


नाथ ० म 


भाषादी समेत । (१९ ) 


पद्मासनसमासीनं देवेशं गिरिजायुतम्‌ ॥ ज- 
 गत्संहारकतारमनंतबलपौरुषम्‌ ॥ २७॥ 
, पद्मासनकरिके विराजमान देवेश गिरिजायुक्त जगत्स 
हार करनेवारे अनंत है बर पोरुष जिनको ॥ २७॥ 
अहमेवेति या बुद्धिः सा ध्यानेषु समं 
तत्‌ः ॥ २८ ॥ 
एवंभूत जो शिव सोमहू इसप्रकार जो बु 
ध्यानके विषे संमत दे ॥ २८ ॥ 
विद्युद बाडशदढ बषड्शाक्षरस्युत ॥ 
जगत्कारणकत्तर जवत्यन सनातनम्‌ 
॥ २९ ॥ खाहभात्पात या इडः: साध्या 
नघु समततः ॥ ३०॥ ˆ 
 विञ्चदडनाम जो चक्र अथात्‌ पद्य षोडशपं तथा षोड- 
शअक्षरोकरिक सयुक्त ताविषि जगत्कारणक्रो कत्त जीवात्मा ` ` 
सनातन ॥ २९ ॥ सो आस्मामद्रयाबुदि ध्यानकेविषि 
संमत दे ॥ ३० ॥ 
्चुवामघ्यतरात्पान ॐ प्रमभास्वर 
यर्‌ ॥ अहमवात त मत्वा हसमत्यक्षरद्रः 
यस्‌ ॥ ३१ ॥ 
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(१५०) योगरहस्य । 


आज्ञाचक्र थुवनके मध्वविषे अंतरात्मा कहँ व्याप्त है 
एवं मूत जो शुरु परमभास्वर प्रकाशमानसोमेहूरेसा 
तं कह तोन युर ह दंस ये दो अक्षर ताकेषिषे ई ॥ ३१ ॥ 


अतः प्र्‌ नज ननत्य वञ्च व्याव 
टम्‌ ॥ एकं ज्योतिमयं शांतमनंतमचटं 
विभुम्‌ ॥३२॥ 
अतःपरं याते परे निज कद निजस्वज्प नित्य कर 
सवेदा एकरस वि्चुद्ध आकाशकोनांह दढ एक ज्योति ` 
मेय शांत अनंत कर नदीं है अंत जाको अचर वि कह | 
देदीप्यमान ॥ ३२ ॥ 
सवेगं सवैकन्तास्ममूर्तिमनमन्ययम्‌ ॥ अह- । 
मव्‌ पर्‌ ब्रह्म स््चदानदखक्चषणसम्‌ ॥ ३३ ॥ 
सवेग अथात्‌ सवीतय्यांमी सवतत अथौत्‌ उद्भव 
स्थिति संहारकत्तौ, अभृतं अथात्‌ नदीं द तादश ति अजः 
कृं जन्मरहित अव्यय नाशरहित एवंभूत जो परत्रह् है 
सो एव कहं निश्चयकारं सचिदनदलक्चण म इ ॥ २२ ॥ 
षटरशतं च गणेशाय प्रसह च ब्रह्म॥ 
षट्सहस्रं च प्रभवे षट्सहस् शवाय 


0 
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भाषाटीकासमेत । ( २१ ) 


च्‌ ॥ ३० ॥ जीवात्मने सहसखं च सहं 
स्वामिने तथा ॥ पश्मात्मने सहश्च च जपं 
नित्यं समपयेत्‌ ॥ ३९५ ॥ 


षट्‌शत अथात्‌ छ सो &० ° .गणेशजीके अथं तथा 
छे जार &००० ब्रह्माजीके अथं तथा छ हजार &००० 
ओरीविष्णुभगवानके अथं तथा छ हजार & ००० शिवजीके 
अथं पुनः ॥ ३ ॥ एकसषदस्र १००० जीवात्ाके अथं 
तथेवं एक सहस १००० स्वामी ज श्रीय॒रुजी तिनके अथ 
तथा एक हजार १००० परमात्मा जो ब्रह्म ह तिनके अथं 
जप्‌ नित्यर्पति समपेण करना चाहिये ॥ ३५५ ॥ 


एकविशातसाहख षट्शताधकमव्‌ च्‌ ॥ 


कक 


सावरकरस्य भवन्त्य जप्र्स्या दह माः 
क्षद्‌ा ॥ ३६ ॥ 


इक [सद्जार्‌ €.,.खा 2१ ~ ०० इस्‌ साधकपुरूषकीं „ # 


जपसंख्या नित्यदी शवे दै सो संख्या मोक्षे देनवाली ` 
होवेहे ॥ ३६ ॥ 


यदा सोहै सुषुम्नायां भासते हि स्वभा- 
वतः ॥ सवैकमांणि संत्यच्छा जीवन्मु- 
त्तो भवेत्तदा ॥ ३७॥ 
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क्कः ऋ क ऋ जते ऋ 
कै 


(२२ ) योगरहस्य । 


यदा क जिसकाटमें इस साधकपुरूषके स्वभावतेदी 
सों शब्द सष॒न्ना ब्रह्मनाडीविषे उत्पन्न होवे हे उसकार- 
विषदी सवे कमेनको त्यागकार जीवन्धुक्त होवे दै अथात्‌ 
देहाध्यासरदित दोवेहे ॥ ३७ ॥ ्‌ 

न्‌ इवान तषा नद्भा शताष्म न तथव 

च ॥ न अ्त्युनातकः द्‌ बवाधतत च 

यागनम ॥ ३८ ॥ 

नक्षुधा न पिषाकस्ान निद्रातथा न शीत उष्णनु 
मृत्यु न अतक्‌ जो कार भगवान तिस योगीको कोह 
वाधक नहीं अर्थात्‌ कोहं वाधा नही करेहै ॥ ३८ ॥ 

येन दष्ट पं ब्रहम सोहं त्रघ्येत म॒न्यते ॥ । 

क चतयाते निश्चतो निविकरोऽतिनि- 

॥ ३९ ॥ 1 
जापुरुषकरिके परं ब्रह्म अथोत्‌ परमात्मा दृष्ट र॑ ४ 


। सो ब्रह्मम ह या बुद्धिविषे स्थित है फिवितयति सो क्म] 


वितमन नदीं करदे अथात्‌ निथित हे निर्विकारी अत्यंत 
निंर हे ॥ ३९ ॥ 
यदज्ञानानगननातं सदा सत्येन भासते ॥ सोर्ह 
ब्रह्मेति विज्ञाय न कांक्षिति न शोचति ॥४०॥ 
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भाषाटीकासमेत । ( २३) 


जिस अज्ञानकरिके जगत उत्पन्न है सो जगत्‌ सवग 
सत्यकरिके नाशमानदहैसो व्रह्म हुं एवमत ज्ञानी नन 
कंक्षति न शोचति' न कोहं वांच्छा न शोच कंरे॥ ४० ॥ 


तदा वद्धो यद्‌ जीवों किंचिद्राञ्छवि 

शोचति ॥ तदा मोक्षो यदा चित्तेन 
शोचति न वाञ्छति ॥ ७१ ॥ 

तिस्कारविषे ही जीव वद्ध है जिसकालमे कर्मी 


वाखा वा शोच है तदा कदं तिसकालविषेदी मोक्ष है यदा 
जिस्षकारमे चित्तावेषे शोच वा वांछा इछ नहीं हे ॥१॥ 


मं्रयोगो मया चोक्तः प्रोक्त अुनिभि 

पुरा ॥ यागस्य च फट कतु ब्ह्मत॒लट्य प्र 

कृ [ततम्‌ ॥ २॥ 

मंजयोग जो दे सो दमकारके कदा जो कि परवेकालविषें 
सुनीननेभी काहे सो इस मंजयोगके फलकं कडा वणेन 
कर यह साक्षात्‌ ब्रह्मतुर्य ह ॥ ४२॥ 

इति श्रीयोगमागेभकाशिकायां मंत्रयोगवणैनं नाम 
प्रथमोपदेशः । १ ॥ 
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(२४ ) योग्रहस्य । 
 ॥ अथ ठययोगः ॥ 


दृष्टिः स्थिरा यस्य विनेव दद्याद्‌ वायु 
स्थिरो यस्य विना निरोधात्‌ ॥ चिन्त 
स्थिरं य॒स्य विनावलेवात्‌ स एव योगी स 
गसः ख्‌ सेव्यः ॥ १॥ 
अव ख्ययोगके क्षण कर्द विनादी नासिकाका अम्र- 
, भाग देखनेस्‌ जाकी ष्टि स्थिर ह विनादी प्राणायामोंके 
वाय स्थिर ड विनादीं अवलंवफे अर्थात्‌ षट्‌ चक्रके 
ध्यान करे विनारी जिस पुरूषका चित्त स्थिर है सोई योगी 
वा गुरू वासेवनीयदे॥१॥ 

धासन ह बवद्दा यद्रा दवाय शभम 

वाद्‌ ॥ स्ष्मात्घकष्मतर नादं सुषुश्नार्यां 

पराम्ररत्‌ ।॥ २॥ 

ख्ययोगकासाधन कहै अथ के जा म॑जयोगके अन॑- ` 
तर आसन जो सिद्धासन तथा पद्मासन दे ताहि खट बवांधि- 
कारि शिवी जो खेचरीयुद्रा है सो घारनकरि सषुन्ना त्ह्म- 
नाडीविषे सक्ते सक्षम जो नाद्‌ ताहि भ्रवण करे ॥ २ ॥ 
चिणीति प्रथमे नादं चिचिणीति द्रितीय- 

के ॥ घंटानादस्तृतीये च शंखनाद्श- 
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भाषाटीकासमेत । ( २९५१ ) 


तुथके ॥ ३ ॥ तंत्र पंचमके नदे षष्ठ 
ता प्रचक्षते ॥ बशीवाद्यस्तथा चान्यौ 
मुदगस्तदनंतरम्‌ ॥ ७ ॥ भेरीनादस्तथा 
तत्र दशयेऽश्रस्मो भवेत्‌ ॥ नवमे च परिः 
त्यज्य दशमं यः समभ्यसत्‌ ॥ “५ ॥ 
भित्त्वा सवाणि कमांणि चिदनदायते 
ततः ॥ & ॥ 
ता नादेके चितमनविषे प्रथम चिणी एसा शब्द्‌ होवेह 
दुसरें चिचिणी ती्तरे चटा चौथे शंखनाद्‌ ॥ ३॥ पांचवें 
वीणा छठवां तार कथन क्यो तथा सातवां वंशीवाद्य 
स॒देग तके अनंतर है ॥ 9 ॥ तच नवमा भरीशब्द तथ 
दशमे अध के मेवसमान शब्द्‌ दोवैहै नवम जो भरी 
ताहि परित्यज्य अथात्‌ अभ्यासकरि दशम जो नाद्‌ ताहि 
अभ्यास केरे ॥ ५॥ सो संपणं कमेग्रथि ताहि भद्नकरि 
जह्मारनदक्‌ प्राप्त दोवैहै ॥ & ॥ 
्‌ | अथ नादस्य फठम्‌ ॥ 


चिचिणी प्रथमं देहं दवितीयं गतरभूजनम्‌ ॥ 
ततीयं खेदनं याति चतुर्थं कंपते शिरः॥ ७॥ 
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(२६ ) योगर हस्य । 


पंचमे स्रवते ताटरमरतं दिव्यषूपिणस्‌ ॥ 

भुत्काम्मत तथा ष्ट बृद्धि त्रूणो 

भवेत्‌ ॥ < ॥ 

अत नादक फटद््‌ वणन करहं प्रभम दह्‌{विष्‌. 
चिचिणी दोवेहै तथा दृसरे गा्ट्ख्वेकी न्या 
प्राप्त होवे तीसरे खेदकू प्राप्त होवे तथा चतुथं नाद्विषे 
शिरकंपन होवेदै ॥ ७ ॥ पंचमनाद्षिषे तादु स्वै 
अथात्‌ ताहुविषे चंद्रमा तातं अपरत दिव्यषप सवेह षष्ठ 
नादविषे वा अभृतक्र पान करि व्ृद्धपुरुषमी तश्ण 
होजाताहै ॥ ८ ॥ 


सपमे चास्ति विज्ञानं परावाचाष्टमं तथा॥ 

नवमं योगिनो देहे पण्यो मधो भवेद्‌ ध- 

वम्‌ ॥ ९ ॥ दशम ब्रह्म संप्राप्य नवाण 

मधगच्छत॥०॥ र 

सप्तम नादविष विज्ञान अर्थात्‌ अेलोक्चता देवेहे तथा 

आढमं प्रावाचा अथात्‌ पञुपक्षियांकां भाषा जानिबेकू 
समथ होवेहे नवे योगाभ्यासीकीं देदविषे पृण्यगंध अथौत्‌ 
अच्छी सुगंध उत्पन्न होवेहे ॥ दशमे ब्म्हपदक्रू प्राप्तो 
कर मोक्षद प्राप्तदोवे है ॥ ९ ॥ १० ॥ 
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भाषाटीकासमेत । ( २७ ) 


खद] नादाबुस्वानाल्क्चा्थत पषस्चः 
याः ॥ निर्जन दछयते नाश्चरतं चत्त 
मार्तो ॥ १३॥ 
सदा सवदा नादके अुषघानते पापनके समूह नाशक् । 
ग्राप्त दोय निरंण चैतन्यविषे निश्वदी चित्त ओर वायु 
` रीन होय द ॥ ११॥ 
सृशरा [नार्षना दपा स्वयस्वषशम्व 
वि ॥ बथा बृत्तिक्षयाचत्तं स्वयमेकेपशा- 
म्यात ॥ १२॥ 
जिसप्रकार निरिवन अथोत्‌ तेखवात्तिं विना दीपक 
आपदी आप शांत रोव तेसेदीं शणदोषरूप वृत्ति क्षय 
हौनेते चत्त आपद आप शातताङ्क प्राप्त हीयई ॥ १२॥ 
निरंतरकृताभ्यासायोगी विगतकल्मषः ॥ सः 
वेदेहादि विस्मृत्य तद्‌भिन्नः स्वयंगतः॥१३॥ 
निरतर श्रुद्धवित्त दके जो योगी नादका अवसंघान 
कृरेगा वह देहादिकमक् रहित आत्मासे अभिन्न दोजायगा 
अथात्‌ आत्मस्वदूप दोजायगा ॥ १६३ ॥ 
यः करोति सदाभ्यासं यप्ताचारेण मान- 
वृ: ॥। स वे ब्रह्मविीनं स्यात्‌ पापकर्मर- 
तो यदि ॥ १९॥ 
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(२८) ` योग्रहस्थ । 


न 


जो मनुष्य गुप्ताचारकरिके इसका अभ्यास करेगा वह ` 

यदि पापकमेरतभी रोवे तो उकी मोक्ष होवे ॥ १४ ॥ 
वष्ट तु नदरबचन मनः संत्यज्य चापल- ` 
म्‌।॥ प्रयाति सुतरां स्थस्य छिन्नपक्षः खगो 
यथा ।॥ १८ ॥ 


® भ्ठ, ५ 


नादशूपी बधनकरिके बधो भयो मन अपनी च॑चख्त्‌ 
छोडिद्देहै जाने सो नि्वयकरि स्थिरतां पवि है जै 
यक्षहीन पक्षी आपदं स्थिर हवे हे ॥ ३९॥ 
मकरंद पिबन्धरंगो गंधं न्‌ त्यजते यथा 
शब्दासक्तं तथा चित्तं विषयन्न हिका 
क्षति ॥ १६ ॥ 
जैसे भमर पुष्परखको पानकरते इए गधको नहीं 
छोड है तेसेदी नादमे आसक्त चित्त विषयनको नदीं 
कांक्षा केरे ॥ १६ ॥ 
नृष्पनचसस्पशन गधनचवरसम्‌॥ 
नात्मानं चापरं वापि योगी युक्तः समा- 
 पिना॥ १७॥ । 
 नषशूपहैनस्पशैहैनगंघदहैनरसदहैनअपनीवा 
पराह आत्मा है केवल योगी समाधिकरिकै स॒क्तदे ॥१७॥ ` 
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भाषारीकाम्षमेत । (२९ ) 


अभेद्यः सर्वशखाणामशक्यः सर्वदेहि- 

नाम्‌ ॥ प्रनष्टश्चवासनिश्वासो योमी अक्तः 
` समाधिना ॥ १८ ॥ 

सर्ैशघ्चनकरिके अभे अथात्‌ वध्य नहह संपणे 
+ 41 (नकारक असव अथात्‌ परक्रम रहत्‌ ह्‌ १ 
क्रक नध त ब [सानन अक्रा एला सपम्‌ समाव 
कृ {रक सक्षङ्प ह ॥ < ॥ 

गोपनीयं ग्रयत्नेन सदः प्रत्युपकारकः ॥ 

निवाणदायको ठोके योगोऽयं मम वह 

स्‌ः ५१९) 


यह जो. कय॒थोग द सो भ्रयतरकरिकै. गोप॒नीय्‌ हे 
श्य॒करिक चित्तश्ति्योको नाशकृरक दै लोकबिषे 


-मोक्षको देनेवाये है इशत यहं ख्ययोग हमको अच्यत 
टखययामा्यामत्यु ` सचा व माक्षदा नच 
णार्‌ ॥ या यागरस्मन्समङह८ः पुरुष 
कृहकव्चकः ॥ २० ॥ 

लययोगनाम जो योग दमने काहे सो निश्यकरि 
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(३०) योगरहस्य । 


मनुष्योको शीघ्री मोक्षदाता है इस योगक्षि समाषूढपु- 
रुष काठवचक अथात्‌ कार्की वैचनकरवेवारो दोय 
हे॥ २० ॥ 
इति भ्रीयोगमागेभकाशिक्रायां छययोगवणेनं 
गूम पदशः ॥ २॥ 


॥ अथ हठयोगवणेनम्‌ ॥ 
जणुस्तद॑गाष्टकसत्तमाशयं यम दिसंज्ञं 
खनिवस्यसेवितम्‌ ॥ समासतस्तस्य फं 
च लक्षणं वदामि बरद षिमतावुरोधतः।॥१॥ 


न 


.,: अव हठयोग कथन्‌ करद जिष हठयोग वा राजयोगकीं 

||| परंपशतै यम नियम आघ्तन प्राणा्योम प्रत्याहार धारणा 
ध्यान समाधि इसमेद॑क् पिलगनि गान करदे तथा 
याज्ञवल्क्यादिकरिफे सेवित द ता योगके समासफरङ्कं . 
वा लक्षणक्ू ब्द्धऋपि अर्थात्‌ याज्ञवलछयवशिष्ठादिकोके 
मतके अवुसार वणेन करोह ॥ १॥ 


प्रात्याहारासनध्यानप्राणाय मास्तथेव च ॥ 
धारणाऽथ समाधिश्च हठयोगेति गदते ॥२॥ 
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भाषारीकाक्षमेत । ( ३३ ) 
आसन प्राणायापर प्रत्याहार धारणा ध्यान समाधि 


इसप्रकार षंडग हय्योगकेविषे कथन करेहं तथा 
 अष्ठांगभी दै ॥२॥ 


यमश्च नियमश्चव्‌ प्राणायामश्चतुथकम्‌ ॥ 


' . तताय चासन्‌ पव ब्रत्याहयरस्तु पचम 


म्‌ ॥ ३॥ धारणाथ समाधिश्च त्यष्टकं 
सोख्यदायकम्‌ । तत्रैव दशर्थागानि यम- 
स्य नियमस्यच॥४॥ 

` यूम तसम जासन बाणायाम प्रत्याहार वारणा च्यान 
समाधि इसप्रकार अष्ठांगभी सौख्यदायक हठयोग है 


तहांहीकेविषे यम वा नियमके दश दश प्रकारके अंग, 


कृणन्‌ कृरह्‌ ॥ 2 ॥ & ॥ 
॥ अथ वमटश्चषणन्‌ ॥ 


सत्यमजकवमस्तयमहस्चा च मताश- 
नम्‌ ॥ क्षमा दया धतिः शोचं ब्ह्मचय्यं 
परिग्रहः ॥ ॥ एते च सुनिभिः पवः क- 
[यतर यसा दश । 2 ॥ 

यम्‌ निहूपण करदह सत्य आजव अस्तय अहिंसा ¦ 
मिताशन क्षमा दया धृतिः शोच ब्रह्मचय्यंधारण इनंक- 
रिक पूवैकालविषे यम काद ॥ ५॥ ६ ॥ 
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(३२) योगरहस्य । 
॥ अथ नियमरक्षणम्‌ ॥ 


जपस्तपो दानम॒थागमशतिस्तथास्तिक्‌- 
त्वं बतमीश्वराचनय्‌॥ तथापितोषो मति 


अ ६१) स 


रप्यपन्रपा बुचघ्दशतं नर्या. समर्‌ 


ताः ।॥ ७ ॥ 
॥ अथ अआसनान ॥ 


तथा नियमलक्षण केर जप, तप, दान) वेदातश्रवणः 

, आस्तिक्य) तत, ईधरपूजनः, यथालामक्षतोष, मति; 
रलना, बुध कृद योगवेत्ता तिनने ये दश नियम कथन 
केरेदँ तथा यमनियमके : फलकं योगसूमें कथनकेरहै 
८८ सत्यप्रतिष्ठायां करियाफखा्रयत्वम्‌" चिरकारुपयेत्‌ 

¦ सत्यवाक्य पाटनकरनेसे तिषपुरूषका वाक्य सत्यहीं 
होवेदै".अस्तेयप्रतिष्ठायां स्वैरत्रोपस्थानम्‌  जिस्षकालिषे 
अस्तयव्रत्तकी उठता होषेहै तो स्वेदिशाओंसे मणगिश्क्ता- 
फलादि आनिकर पाप्तदेविहै“अर्दिसाप्रतिष्ठायां तत्संत्रिधोौ- 
बेरत्यागः चिरकालपय्यत अरदिप्तात्रतपालनकरनेतें ही 
तिसपुरुषके समीप वैरत्यागकर नङ्ककसपं मरगरसिह आनंद्‌- 
पूवक विचरतेरहे"4्रह्मचय्यंप्रतिष्ठायां वीय्य॑खाभः ब्रह्मचय्यं 
वृत्तके स्थिर होनेतें जो जप तप त्तादिकश्पक्रिया सो 


सव वीयेवती हातीं तथा आप सिद्धभया पुरुष अन्यं 
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भाषाटीकासमेत । ( ३३) 


साघकोँको ज्ञानोपदेश देवैहै “ संतोषादनुत्तमस्रुख- 
लाभः" चिरकार संतोष धारणकरनेते अदत्तम सखका 
लाभ दवे ॥ ७ ॥ 


॥ भथासनानि ॥ 


सिद्धं च पड च सिंहासनं च भद्रासनं 
कूम्भमयूरपीठम्‌ ॥ एतानि स्वाणि भया- 
पानि सर्वेषु यख्यानि विवर्णितानि ॥८॥ 


आगे हठयोगका ततीय अंग जो आक्षनदैसो वणन 
करें सिद्धासन, पद्मासन, सिदासन भद्रासन; कूमांसनः 
मयुरासन जो दँ सो संपणे जो राजप तामसधम॑से वात- 
पित्तकफादिकोकी बाधा ताहि दृरिकरििवरे द तथा ` 
संप्णे योगमंतादि तिनकेकविषे यदी आसन अख्य ह 
वैसे आसन तो बहुत दँ सो वात्ता गोरक्षशतकविषे कथन्‌- 
कृरीहे ॥ यंथा-आसनानि च तावंति यावत्यो 
जीवजातयः ॥ एतेषामखिखान्भेदान्विजानाति मदेश्वरः॥ 

॥ अथे-आसन तदतकरँ जहांतक जीवजाति ई 
इनके संपणं भदनको केवल शिवजीदी जानते यातं 
षुख्य सख्य. आसन कहँ तथा साधनांशश्चुखतें 

=जानखेनों ॥ < ॥ 
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(३४ ) योगृरहस्य । 
चतुरशीतिपीठेषु चतुष्कं योगिनो मतञ्‌॥! 


< पद्य तथा मरद् सह सनार्यता(रत्‌स्‌॥९॥ 

चारासी आसन श्रीशिवजीने ख्य वणन करे तिनमें 
चारि आसन योगीजनंके संमत द सिद्धासन 3 पद्य 
सन २ मद्वासन ३ सिदासन ® सोई वात्तौ योयपरदीपि 
काविषे कथनकरीहे ॥ यथा-चतुयशीत्याखनाघै 
शिबेन कथितानि च ॥ तेभ्यश्तुष्कमादाय सारभतं बरी 
म्यहम्‌ ॥ १ ॥ अथ-चरासी आसन शिवजीने पूवक! 
काल्ये कथन केरहँ तिनघरँ चारि आषनसारभूत यहण 
करि कहौं “सिद्धं पद्यं तथा सिहं भदरं बति चतुष्टयम्‌” 
 सिद्ा्चन परद्यासिन दिष्टाप्तन मद्ासन ये चारि आन 


न्क चकः = 


यख्य दँ साधनांश यंश्युखतँ जानलेनो ॥ ९ ॥ 


योनिश्रले वामपादं दक्षपादं तथोपरि ॥ 6 
. अुषोरतमता दृष्टेः पवनाभ्यासं समाच- ` 
` रेत्‌ ॥ १०॥ ठतत्सिद्धाद्नं प्राहः कैर्चि- | 
द्रजासनं विदुः ॥ सिद्धासनमिदं पू 
नितं योगिपंगेवेः ॥ 9१॥ 
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ण कक 


भाषारीकसिमेत । ( ३५ ) 


योनिस्थान कई ङ्ग ओर युके मध्य अथौत्‌ कित ` 
नीचे अर छदि उंच जो योनिस्थान है, ताविषे वाम्‌- , 
पाद्‌ अथात्‌ बामपादक र्गते तिस वाम्रपादफे ऊपर 


. दृक्षिगचरण स्थापित करकं दोनों भके सध्ये इष्टि स्था- ~ 


पितिकरि पवनका अभ्यास करे ॥१०॥ इसको सिद्धरोग 
तिद्धाष्ठन छथन करर ओर कोह कोर वृ्राष्न तथा 
युासनभी कहते यह जो सिद्धासन दै सो संपूण 
आष्नकेविषे श्रे ह ओर संपूणं योगीजनरिकै पजित्‌ 
अथौत्‌ अभ्यासः.कर्यो जाई है ॥ ३१॥ 


।॥ अथ एद्लास्नष््‌ ॥ 
उवप सुस्चस्थाप्यं श्चुभे पादतङे उभे॥ 


टयुकायः सथासीन इति पञ्चास्नं भ- 
वैत ॥ ३२॥ 


दोनो जंघानके उपर दोनों पाव धारनकरिके ल करै 


सीधाशरीरसे वैठिजावे इसप्रकार पद्मासन कदावहे॥१२॥ 


| अथ कुङ्कटासनलक्षणम्‌ ॥ 
` पद्मासनं बध्वा जानोरभ्य॑तंरे करौ ॥ 
- उत्थाप्य वासनादृध्वं टं तद्वदे हु धः॥१३॥ 
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( ३६ ) योगरहस्य । 


कुकटासनबधस्थो वायुसाधनमाचरेत्‌ ॥ 
निरदेति सकटान्रोगानंधकारं यथा र 
दिः ॥ १९ ॥ | 
पूरवोक्तं जो पद्यासन तादि समान वांधिकरि दोनों 
हाथ जानूनके भीतर कारके आसनि ऊपर ॐठे अर्थात्‌ 
पृथ्वी छोडदे आसन वांधेरहे इसको कटासन कहते ई, १२ 
करकट आसन्‌ वांधिकरि जो पुरूष वायका साधन करे सो 
संपूण रागनकर दरि करदे जैसे सथं अंधकार नाशक- 


रहै ॥ १४॥ 
 ॥ अथ मद्रा्तनउक्षणम्‌ ॥ 
सीवन्या दक्षिणे भागे दक्षयल्फ़ त॒ धारः 
येत्‌ ॥ वामभागे वामगुल्फमिति भद्रा- 
सनं भवेत्‌ ॥ १८५ ॥ 
सीवनीके दक्षिणभागविषे दाक्षिणणरफ अथात्‌ दाहिने ` 
पावका रकना स्थापित करि वामभागविषे मामप | 
अथात्‌ वामपावका टकना धारण करे इसको भद्रा 
करद ॥ १५ ॥ 
, ॥ भथ सिहात्तनखक्तणम्‌ ॥ ्‌ 
गदं निरुष्य पादाभ्यां दस्तौ नान्वोस्त धार 
येत्‌॥ ख॒खं विदाय्य नासाग्रं निरकषत्छ॒स्माः ` 
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भाषाटीकासमेत । ( ३७ ) 


हितः।।१६।छेतत्सिहासनं प्रोक्तं योगशाख्च 
विशारदैः ॥ १७॥ 
दा जोह ताहि दोनो पावनकरिक रोक दोनों हाथ 
बुट॒वनपर धरे ओर यख फेखाय नासिकके अग्रभागकृ 
 अच्छीतरदसे देखे ॥ १६॥ इसको योगशाञ्चवारे सिंहासन 
कथन करदे यह बहुतदी अच्छा आसन हे ॥ १७॥ 
॥ अथ कुमास्नलक्चषणनर्‌ ॥ 
पद्मासनं समं स्थाप्य जान्वोरभ्यंतरे करौ ॥ 
भ्यां शिरः समाकृष्य एवं कूर्मासनं 
भवेत्‌ ॥ १८।।कूमो यथा निजस्थाने अंगं 
संकाचयेद्धूवय्‌ ॥ तद्रत्सकोचयेयोभी 
९९<भसनमतातर्‌ ॥ १९५ 
पद्यासनसमान स्थापितकारे धुट॒वनके अनंतरं जो 
हात तिनकृरिके अपना जो शिर ताहि भइणकरे सो ङ्‌ 
मोसन होवे ह ॥१८॥ जैसे कम्मे अपने स्थानविषि अपने 
अंगका संकोचन केरेदे तिसप्रकार योगी अपन अगका 
संकोचन करे यह मतांतरफेविषे कूमौसन दोहे ॥ १९ ॥ 
॥ अथ मयुरास्नरुक्षणम्‌ ॥ 
हस्तो धरामभिरस्पदयं नाभिपार्च तथोपरि॥ 
दंडवच्च समासीनो मयूरं च प्रकी्तितस्‌॥२०॥ 
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( ३८ ) योगरहस्थ्‌ । ` 
दीनो हाथ ` पृथ्वीम घारिकरे तिसके टिहुनीनके 
उपर नाभिपाश्वे अथात्‌ पेट धारिकरि दंडवत् अथात्‌ 
सीधा शरीरकरि स्थित होवे इसको मयूरासन कैद जो 
जटठराभिको वद्धंनकरेद ॥ २० ॥ 

॥ अथ शबासनटल्श्चषणब्भ्‌ ॥ 
मृतवच्छयनीभरम श्रमे जाते शवासन्‌॥ 
ष्पतत्‌ युखकर [न्त्य चनस्य न चान्य 
सेत्‌ ॥ २१ 1 
मृतककी तरह पृथ्वीम शयनकरना इक्षको शवासन 

केह यह जो आसन सो खखकारक ह जघ अरम न हो तव 
इसका अभ्यास नहीं करना चाहिये ओर आक्षनोषकि लक्षण 
वा साधनांशग्यर्मुखतें जानिवेके योग्य ई ॥ २१॥ 
अनलसत्वञ्ुपस्थबलक्चयोऽनिरनिरोध 
पटत्वमनूर्िंता।। पबनर्भथरताप्युपजायते 
स्थिरमतेरिह पीठनयात्‌ किर ॥ २२॥ 
चिरकालके अभ्यासकरनेसे जिसकारविषे आसन- 
का जय होवेहे तिसकारविषे अनरसत्व किये योगाभ्या- 
सविषे महाविघह्प जो आलस्य ताकी निव्राति दोवै दै, 
आर उपस्थवलक्षय किये स्गेद्वियके बलकाभी क्षय 
दोवेहे अनिर जो प्राणवायु है तिसके निरोधकरनेम 
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भाषाटीकासमेत । (३९) 


सामथ्यं होवेह तथा अनूर्भिता कदधये श्चुधा,पिपाक्षा, शीत 
उष्णः) राग द्वेष येषर्‌ उभ्मियां द सो विनाश प्रात हेवहै 
पवनमेथरता किये प्राणवायुकी गतिभी मंद संद हषेहै 
किसे किं कोड श्रममें तथा गमनभ जक्षी शीता 
त॑सी वेठनेस्मयमें नदीं होती ततिं स्थिरमति जो साघ- 
कषप बो आसनके जय होनेहेदी संप्रणे सिद्धिकी 
प्राप्त दवद ॥२२॥ _ 

अ नद{इु सयान वस्धृर्यासपरासेणः) 

बरह्मवारी जितक्रोधी त्यागी योगरतः सदा 

३ ॥ (तहर भवत्षद्धा हब्दाद्ष्वे 

न्‌ सशखः ॥ २९ ॥ 

अथं जाके अर्नतर नादे अनुसंधानविषे पवनके 
अभ्यासविपे परायण ब्रह्मचारी जिदकोधी त्यागी कक्षा 
रहित योगका प्रेमी निरंतर ॥ २३ ॥ प्रमाणा भोजन 
करे इस प्रकार एकवषते ऊपर सिद्ध होषैहै संशय नही 
दं ॥ २९४॥ आगे प्राणायामके निमित्त प्रथम क्रिया 
निषूपण करदे ॥ 

॥ अथ [करैयानङ्षणन्न्‌ ॥ 
नाकं नाटक नतधातिबस्तिस्तथेव 
च । केपाटलभातिविख्यता षद्‌ कृमाणे 


भ्रचक्षत्‌ ॥ २९१ ॥ 
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॥ 


॥ 


(४० योगरहस्य । 


भ, (० 


चारक 9 नो २ नेति धौति ° वस्ति « ओर 
कृपार्भाति & ये षट्कभ्मं सहात्मानि कहँ इनकरिके 
शरीरकी शुदि दोहे ॥ २९५ ॥ 


॥ जाट कढक्षनघ्र ॥ 
संभीपमपि दरस्थं सूक्ष्मं रक्ष्यं विलो- 
कथत्‌ ॥ अश्ुखपातनं यावत्ताबन्य॒द्रा 
समाचरेत्‌ ॥ २६ ॥ 


समीप वा दर जो इछ सक्षम लक्ष्य उक्षको इकटक्‌ जब 
तक अश्चपात बं देवे तवत्‌ देखे इषकमको योगीजनं 
जाटककभं केह यह्‌ संपूरणं रोग नेक विनाशक ५२६॥ 


।1 न छिछक्चषणपर्‌ ॥ 


यथा नदीर्नां बहइतडुवेगादावत्तेवेगे द्द 
रं प्रचाट्यते ॥ मंदाभिसंदीपनका सदेव 
हठक्रिया युख्यतमा च नौः ॥ २७॥ ` 
जेसे नदीनमे बहते जलके वगते भमर उत्पन्न होवे 
तैसेदी वड वेगकारेके उद्र वाम दक्षेण भमव यह करिया 
सदैव कार मंदाथिङ बटावनेवारी है यह संपूरणं दव्योगविषे 
| नोलिकभ्मे सुस्य हे ॥ २७ ॥ 
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क 
| 


। । 1 


=. 


भाषाटीकासमेत । (४१) 


यावन्न प्राप्यते नौलिः सुदेवानंददायिनी॥। 

तावक्कियायां षट्कम्मं निष्फटं नैव का- 

रयेत्‌ ॥ २८ ॥ 

सदेव कार आनंद्के देनेवारी जवतक नोलिक्रिया न 
कृरना हो तबतक ओर संप्णे षट्‌ कम्मं अथात्‌ क्रिया 
प्राप्त निष्प्र है नहीं करना चाहिये काटैत कि इस्विना 
कों ठीक नही रोवेहै ॥ २८ ॥ 


॥ नतलश्षणम्‌ ॥ 


हूं वितस्तिमात्रं त॒ खस्निग्धं मथिवन्ितम्‌॥। 

गुरूपदिषटमागेण नासर प्रवेशयेत्‌ ॥ २९॥ 

सखाज्ञिष्कासये चापि नेति सिद्धाः प्रचक्षते ॥ 
निहति मास्तकान्रोगान्‌ दिव्यदृष्टिकरीं 

सदा ॥ ३० ॥ | 

अच्छासु वितस्तिमान्न अ्रथिरहित सोमम भिगोह 


गुरुके वताये मागेकरिकै नासिकामे प्रवेशकरे फिर यखसे 


वाहर निकरे इसक्रियाको सिदढलेोग नेति करते सो 
क्रिया मस्तकके रोर्गोको दरिकरनेवारी है ओर नेचनकृ 
दिम्यद्ि करनेवारीह ॥ २९॥ ३० ॥ 


९ मस्तकमभवान्‌ । 
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(४२) मरहस्य | 


॥ अथधावरक्रणङ््‌ ॥ . 
सष्ष्पवस्च समानय हस्तवशग्रमाणतः॥ 
चतुरंशुलविस्तारं म्रसेदष्णेन बारिणा३१॥ 
भ्रामयित्वा जठेनव वश्च निष्कास्य 
10111111. 1.1.111 11.1.91. 
एुनरस्त्यजत्‌ ।२२॥ अग्य्स्द्रजनद्रर्घ्व 
भोज्नाति न चान्यसेत्‌।। वाखकास्चादिक्‌ 
रागाः कफवातसदुद्वाः। २३॥ इई 
वषा मछ ्रमदाहइञ्वर्‌ अयः कन्लणाः 
नन्‌ डद्धन क्षयतत खकडछा मखः ।। २२९ ॥ 
अच्छा सृह््म कदे महीन वल्ल वीस इहाथ खमा चारेअ- ` 

गुर चौडा पगंडाके सो टक अरण करिके उष्णजलं 
रे धीरे निगरे ॥३१॥ ओर नोलिकम्मकारेकै उदरे 
भ्रमावे फेर धीरे धीरे बाहर निकाले युक्ति युक्तिसों तो महण 
कृरे ओर युक्ति युक्तिसों फोरि छोडे इसप्रकार ोतीकम्मे 
होवैद ॥ ३२॥ ओर भजनते पदिरे इसका अभ्यास करं 
भोजनकाि नदीं श्वास कास आदिसे कफ वातत उत्पन्न ` 
जे रोग ॥३२॥ वा कुष्ठ पीदा तषा मूच्छा अम दाहं ज्वर्‌ ` 
आमय ओर संप्ूणे जे मर्‌ ते यह धातिकंम्मकारकं नारद 
प्राप्त दोव ॥ २४ ॥ | 
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भाषाररीक्णास्षमेत । ( ४३) 


॥ अथ बस्तिलक्षणम्‌ ॥ 


नाभिमात्रे जे स्थिता गदेनाङ्कचयेननल 
म्‌ पुनः प्रचालनं कुय्यात्‌ बस्तिदे।षवि- 
नाशनी ॥ ३९९ ॥ अशेषदोषामयशोषणी _ 
या भंदाभिसंदीपनिका सदेव ॥ आरोग्यता 
िदुनयप्रदायिनी बस्तिकरेया योगमते 
प्ास्द्ा॥ ३६ ॥ | 
नाभिमाज जलके विषे स्थित होकर ग॒दाके आङ्कचन 
कारके जब्र आकषेण करे फर पृवोक्त जलकरिकै भ्रमण 
कृराय परित्याग करे यदह वस्तिकम्भे संपूण दोषके नाशक- 
रनेवारो ई ॥ ३५ ॥ संपूरणं दोष्ते उत्पन्नभयो जो आमय 
अथात्‌ आमाशय ताके शोषण करनैवारी ओर भदाभिकों 
बढावनेवारी ओर आयेम्यताको देबेवारी बिडुको जयकीं 
 देनेवारी रेसी वस्ति क्रिया योगमतमें प्रिद्ध दै ॥ २६॥ 
| ॥ अथ कपाठमातिरुक्षणम्‌ ॥ | 


रेचकं पूरकं चेव इतं पूरकरेचका कपाल 
भातिर्विंख्याता लोहकारस्य चम्म॑वत्‌ 
| ३७॥ मंदाभ्निदीपनी चैव॒ कफदोष 
विशोषणी । ३८ ॥ 
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(४४) मोगरहस्य । 


भ, = (= नि 


रेचक ओर पूरकं शी्रकरिके फिर पूरकरेचक कपा- 
रुभाति हे नाम जाको जैसे टदारकी घौकनीत्ते वारंवार 
वायु आवे जवैहै तिसप्रकारदी कपाल भातिक्रिया होवे ॥ 
॥ ३७ ॥ सा कैसीहै कि .मंदाथिके वढावनेवारी संपूरणं 
कृफक दोषोकू नाशकरेदे ॥ ३८ ॥ 

| ॥ अथ गजक्णीक्रियाटश्चषणम्‌ ॥ 

अपानम्रद्धसुत्थाप्यं यदुक्तं तत्परित्यनेत्‌॥ 

। ३९ ॥ गजकृणा समाख्याता कयां 

नाडयो भवेद्वस्‌ ।। ७० ॥ 

अपानवायुं जो अघोगतिवाग्ु है ताहि उपर कंडना- 
लम खींच जो इछ अक्त अथात्‌ खहा मी पशं खाया 
इवा ह ताहि परित्यजेत्‌ नाम बाहर निकाल्देय्‌ इसको 


 । कंपिलाचाय्यदिने गजकृरणीक्रियाकहाह इसक्रिया कम्मेते 
 संप्रणे नाडी वशीधत दर्ेहे यह षटकृम्मे करिकै पथश्च 


परंतु षटकम्मेदीके अतगत को मरने ॥ ३९ ॥ ० ॥ 


षट्कम्मप्रभवेण क्षीयते सकला मलाः॥ ` 

बरह्रंधं ततो बायुरनायासेन गच्छति 

॥ ४१ ॥ गु्याह्ृह्यतरं देव्य घटशीघन- 

कारकय्‌ ॥ सामान्यमानुषस्येव न देयं 
यस्य कस्याचत्‌ ॥ ५२ ॥. 
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भाषारीकास्मेत । ( ४५५ ) 


इस षट्कमेके प्रभावकरिकै संपूरणं मल्नक्षा नाश 
होवेहे तदनतर वायु अनायास विना अमकरिकि बह्म जो 
सुषुन्रामागेताविषे गमनकरेद ॥ १ ॥ ये षट्‌ कमे गद्यते 
गुह्य है ओर दिव्य ह घट जो शरीर तके शोधनकारक हैँ 
य्‌ किकी सामान्यमनुष्यको न देना उचित दै ॥ ४२॥ 
॥ अथ समाधिषणेनमू ॥ 
चित्तं न साध्यं विविधर्विचरिवितकवाद- 
रपि वेदवादिभिः ॥ तस्मात्त तस्यव हि 
किट जरयः चणा ह वक्त न चन्यक- 
[शत्‌ ॥ &३॥ 
नानाप्रकारके विचार तथा शाच्राथादि तथा वेद्श्चुति , 
कथन करना इष्षकरकै मनसाध्य नदीं होवे तिसके जय , 
` कृरनेमे अथौत्‌ वश करनेमे केवर एकं प्राणवायुही समथ 
है अन्य कोहं उपाय नहीं ॥ यथा-भतेहरिङकृत ॥ 
¦ भोगा मेचवितानमध्यविलसत्सोदामिनीचचरखा आयुवा- 
। युविघहिताभरपरलीलीनांइ्वद्धंयरम्‌ ॥ रोलायोवनलारना 
ततभरतमित्याकलय्यहतं योगे येय्यंसमाधिसिद्धिभुखमे 
बुद्धि विधत्ते बुधाः ॥ १ ॥ अथे-विस्तृत मघम चमक- 


। तीह विजलीसमान देहघारिरथोका भोग च॑चर दै वायुश 
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(४६) गरहस्य । 


चिन्न भिन्न मेषजल्के समान आथुभी नाशमान हे ओर 
योवनका उमंगभी स्थिर नही है ताति ३ पंडितो रसा 
समक्चिकारि समाधिक्छी सिद्धिः खुल्भजो योग तिमे 
बुद्धि धारण करो ॥ ४३ ॥ ्‌ 
॥ अथ समाधिकाडः ॥ 
एकश्वाखमयी मारा प्राणायामे निगद्यते ॥ = ` 
अधच द्रादश ग्रोक्ता मध्यमे द्विणाः 
स्प्रताः ॥ ४ ॥ उत्तमे बियणा माजा 
प्रागायाये प्रचक्षते ॥ प्राणाथामदरिषट्केन 
` प्रत्याष्धर उदाहतः ॥ ४८ ॥ ब्रत्यह रई 
षट्केन धारणा प्रिकीतिता । मेदी 
र्सा्िध्यं ध्यानं द्वादश धारणाः॥ 
यानं द्वादशकं यत्स्यात्सा समाधिषि- ॥ 
धायते ॥ ४६ ॥ ल 


सोवतपुकूषकी एकश्वासकर एकमाता प्राणायामर्मेकथन 
करदे सो प्राणायाम १२ मात्रासे अधम ओर चोवीस 
२४ से मध्यम ॥४९॥ ओर छत्तीसर ३६ से उत्तम प्राणा- 
याम दोवैहै ओर १२ प्रागायामसे १ प्रत्याहार होता 
॥ ४५ ॥ ओर १२ प्रत्याहारम धारणा तथा -१२. 
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५ 


भाषाटीकासमेत । ( ४७ ) 


धारणाक्षे १ व्यान ओर १२ ध्याने एक समापि 
वृह अपूव आनंददेवेवारी दै सो वातां गीताजी् 
कीरै ॥ य॒था-पं लब्ध्वा चापरं खां मन्यते नाधिकं 
तः |} अथ-जिससमाथिकं प्राप्त हो पुरुष ओर राभ 
अधिक नक मानैहे इससमाधिभ्रुखद भै कदां वणैन कं 
इसद्रू तौ कोई हात्मा सम्यक्‌ प्रकार वणेन नदीं करिस- 
ते जो करता व्ही जानता अन्यं नरह सो वातां दक्षस्ष- 
तिरे कदीहेयथा-स्वसषषे हि तद्रक्च च्चीक्कमारीस्चखं यथा 
अयोगी नैव जानाति जा्ध्यषो हि यथा घटस्‌ ॥ १ ॥ 
थ-सोई उसब्रह्मद सम्यक्‌ प्रकार जनेहै जैसे योवन 
अवस्थाकी शची पतिसंमोगजन्य सुखकरं आपदीं अनुभव 
करें तैसे अयोगी उस ब्रह्मद नही जानक्षकते जैसे जन्मा- 
धपुरूषकरं घटके स्वह्पका वोध प्रतीत नही होता॥दोहा- 
अन्ञानीकों जगलरोज्ञानवानक्ू शेन ॥अंधेका जिमि अंघ- 
रह ट गवारेकों चेन ॥ ४६ ॥ 


| ॥ यञ बाणासाम ¦ ॥ 

अथासने दटीभूते खशोभनमठे यदा ॥ 
शरं नत्वा शिवं चव प्राणायामस्ततोः 
भ्यसेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
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(४८ ) योग्रहस्य्‌ । 


प्राणायामनिकूपण कथन करें सुंदर जो मठ तामे 
आसन वांधिकरि अपने शङ वा योगाचाय्यं शिव जो 
तिनि प्रणाम करके अनंतर शिक्षापूवेक प्राणायाम 
कर ॥ ®७ ॥ 

समकायः प्राजजूखि् प्रणम्य च गुव 

सुधीः । दृक्चे वामे च विघ्रेशं क्चेपार्खगिः 

कां पुनः ॥ 8८ ॥ 

समकाय हाथ जोडिकर गुशूजोदहैवा वाम्र दक्षिण ` 
विघ्रेश गणेश वा क्षे्रपाक तथा जगन्माता पृथ्वी प्रणाम 
करे ॥ ४८ ॥ 

प्रणायामशरसस््य वस्तद्रन्निरधनः 

म ॥ आचायांणां त॒ केषांचिद्रेचकपूर 
 कृकुभकेः ॥ ७९॥ 

अव प्राणायामको लक्षण कर दँ शरीरके भीतर भरेहृण 
वायुके निरोधक प्राणायाम क दै तथा कोई आचाय 
रेचक पूरक कभक इनकरिक प्राणायाम करदे ॥ ४९॥ 

₹चकद्रचकरश्चकः पुरकल्प्ररका मतः ॥ 

केवलेति कंमकोपि द्विधा 
भवत्‌ ॥ ८५० ॥ 
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| 


= 


भाषाटीकासमेत । (४९) 


रेचक कम्मकरिके रेचकप्रवेक प्राणायाम, प्रक कम्मे 
कृरिके पूरकप्रवेक प्राणायाम सदहितकुमक तथा केवल 
कुभक्‌ इसप्रकार कुभककेभी दो मेद दँ ॥ ५०॥ 

₹चकत्‌ ब्रकचव्‌ सहतः मकः स्मृतः। 

अर्या वर हतः इभः कवटस्यापजा- 

यत्‌ ।॥ ३ ॥ 

रेचक वा परक कमेकरिके जो प्राणायामहे सो सहित 
कुंभकं जानिये रेचक वा परक इन करिकं रहित जो ऊभक 
सो केव॑लकू प्रात करदे अथात्‌ यदीं केवरृकुभक के 
है "॥ ५१ ॥ 

॥ अथ कुगकाष्टमेदाः ॥ 

उज्नाया शता भला स्त्करं दनां 

तथा ॥ वनी मूक्िका चेते भ्रामरीत्यष्- 

नामकाः ॥ "२ ॥ 

अव अष्टप्रकारके ऊुंभकभेद वणेनकेरं है उज्जायी, 


' शीतखी, भसा सीत्करी, भेदनी, पावनी, मूर्धिका, 


ञ्रामस य अनामक इ मकक्रियाकं अष्ट भदह ॥ ५२ ॥ 
॥ उज्नायीलन्षणम्‌ ॥ 


वायुमाकृष्य नाडीन्यां पूरयेदुदरं इतम्‌॥ 
अत्यतकभकं कृत्वा रेचनं त॒ शनै 
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(५० ) योगरहस्थ । 


शनेः ॥ ५३॥ गरम हादरान्‌ रोगास्‌ 

वातपित्तकफोद्रवान्‌॥उन्नायी भक्िकाद्रो 

च कुभकेमे निहति हि ॥ ४ ॥ 

वायु जो ह ताहि दोनो नाडिनकरिके शीघरतासे उद्‌- 
रका पूणे करे अत्यंत कभक अथात्‌ बडी देरतक कुभक्‌ 
¦ कर फर शनेः शनं; रेचक करे यह उज्जायी कमक हे॥५३॥ 
` यह उनयी कुभक तथा भसिका ङंभक य दोनों गुल्म 
«` तथा ्ीहा ओर वात पितोद्धव उद्रके जे रोग द तिनको 
. निश्चय हनन करते ह ॥ ५8 ॥ 
४, ॥ अथ शोतलाटक्षणम्‌ ॥ 


क 


ककिच्च्वाष्वद्भायुमकदथ विचक्षणः ॥ 
₹शल प्राप्य ठ षग अब्दाद््ढ न सश 
यूः ॥ ८८१ ॥ 
` एक स्थानके विषे विचक्षण जो योगी सो जिहकी 
 काकचंञचुकी नाई करिके वायुको पान करे यह शीतली 
कुभक हे याते येगी एक वषैते ऊध्व ईशत्वको प्राप होवे है 
यामं कोहं संशय नही ॥ ५५ ॥ 
॥ अथ भक्चक्टक्चषणम्‌ ॥ 
चम्मवहोहकारस्यवायुं वेगेन परयेत्‌॥पु- 
नर्विरेचयेत्तद्रत्‌ पूरयेच तथाविध ॥५६॥ 
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५ 2 1, ४५६, 
मदं ( ५१ ) 


लोदकारके चम्मंकीनांई वेगकरिके वायुकेो पूरण करै ¦ 
फिर तिस्री तरह छोड फिर प्रथमवत्‌ पूरण करे ॥ ५६ ॥ 

आदय बदर पश्चात्‌ कभक कार्यदङडधः। 

स[त्करत्युप्णसमयं शतदा च तद 

वहि. ॥ ८७ ॥ भघिका स्वेदा पूज्या 

ब्रह्मरेभरविभेदनी ॥ ५८ ॥ 

पीछे उद्रको पूरण करे प्रातः बुध कभकको करे सो 
भसिक्ा हे सीत्करी ओर शीतली भक उष्णसमयमे 
करांजाय हं ॥ ५७ ॥ ब्रह्मरधके. भदन कृरिवेवारी जो 
मिका सौ सवेदा नाम सव समयमे पूज्य है अथात्‌ सब 
समयमे करी जवे हे ॥ ५८ ॥ 

जंह्या बासुमषष्य मक कारय 

त्सुधाः ॥ मयता यथाशक्ते भयो 

प्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 

निहाकरेकं वायुको खींचकर बुद्धिमान योगी कभक 
, ` कौं कृरे यथाशक्ति भक करके नासिकातं रेचन करे 
अथात्‌ वायु छोडे ॥ ५९ ॥ 
| ॥ अथ सीत्करीठक्षणम्‌ ॥ 
रूपृलावण्यसंपन्न। योगी भवति 
न निद्रा न इधा तस्य योगिनो 
शस्‌ ॥ & ० ॥ 
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ते ॥ 
ता 


(५२) योगरहस्य । 

यह्‌ सीत्करी भक कंरेते खूप _रावण्य करिकै 
संपत्न योगी भूतलके विषे होवैह ताको निद्रा वा शाकी 
बाधा नरी होवे दे ॥ &० ॥ 

॥ अथ भेदनीछक्षणम्‌ ॥ 
आकृशपादपय्थतं कभक रोचयेत खगम्‌॥ 
सूय्यनाडया समाहत्य बहिःस्थं पवनं 
सुधाः ॥ &१ ॥ 
इद्धिमानयोगी सच्येनाडी करिके बारिरके वायुका 

; शीशे पादपू्यत भक्षी जो पक्षी तादि रोचयेत्‌ 
नाम घारणकरे ॥ &१ ॥ 

यदा श्रमो भवेदेहे ततो चंद्रेण रेचन्‌॥ 
अरमशीतदहरी पक्षां जठराथिकिवद्धं नी ॥६२॥ 
_ ददम जो. भ्रम दोयतौ चंदनाडीकरिक व्ह वायुको 
रेचनं करिदेवे सो भदनी कभक द यह भ्रम ओर शीतके 
इरनकरिवेवारी ओर जठराग्रिको वढावनेवारी पुरुषनके 
देव जाननी ॥ &२॥ ॑ 

॥ भथ पुवनीठक्षणम्‌ ॥ 

उद्राररूपिणं प्राणं पूरयेदुदरं प्रति॥तदा जले 
प्यगाधे हि तिष्ठते पद्मपत्रवत्‌ ॥ ६३ ॥ 
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भाषादीकासमेत । ( ५३ ) 


उद्ररशूपी प्राण जो पवन ताहि उदरमें प्रितकेरे तो 
अगाध जो जङ ताके किष निञ्चयकरिके पद्यपत्रकी नाई 
स्थित हवै याको पावनी केर द ॥ ६३ ॥ 

॥ अथ माच्छकार्क्चषणमर्‌ ।॥। 
ब्रणमद्ष्य्‌ न्मा स्णपयच्चुद्धुकः 
हदि ॥ गकिकाकुभकेयं त॒ मनोगच्छां 
सुखप्रदा ॥ &४ ॥ 
डीनकरिकै प्राणवायुकों आकषेणकरिके विद्घकको 

इदयके उपर स्थापित करे यह मूच्छिका कभक मनको 
म्ूच्छितकरििवारी ओर सुखप्रदा नाम सखखकीं 
वारी हे ॥ ६ ॥ 
॥ अथ भामराटश्चषणम्र्‌ ॥ | 
पूश्के भरंगवन्नादं भरङ्मनादं विरेचने ॥ 
अनद्‌ जात चान्न षगनः कमश 
पिणः ॥ &< ॥ 
पूरकके विषे भृंगनाद ओर विरेचनक्‌ विषे भरगीनाद्‌ 
कामरूपी योगीको आनंद जब उत्पन्न केरे तव अमरी 
कभक दोहे ॥ &५ ॥ 
कमचारलमाशलत्व खच्रत्व प्रयत्नतः ॥ 
अनन विवना ममा कमत बवा्कछत्‌ 
फ़लम्‌ ॥ ६६ ॥ 
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( ५४ ) पोगरहस्य । 


-याकरिके कामचारित्व ओर ईशत्व तथा खेचरत्व ओर 
वांछितफर प्रयत्नप्रवेक योगको प्राप्तो ह ॥ ६६ ॥ 
इदाना कथासपष्याजण युक्तस्याचुभरव 
प्रयम्‌ ॥ यद्छन्ष्वा ठ्मत सक्त पापयु 
त्प मानवः ॥ &७ ॥ 


क अर क 


इसकारविषे युक्तपुरूष जे है तिनका जो परिय अनुभव 
तिसका वणेन करे द जिसको पाप्तदोकरि पापयुक्त मव- 
ष्यभी सुक्तिको भाप्त होता ॥ ६७॥ 


वपुःसमत्व्‌_दहनप्र्ापिः नादस्फुरत्व 

वदने सकांतिः॥ प्रशांतचित्तूत्वजिरतद्रिय- 

त्वमेतानि सबांणि ततो भवंति ॥ ६८ ॥ 

शरीरकी समता अर्थात्‌ कृशता स्थूलततें रहित जठ- 
रायिकी प्रदीप्तः नादका स्फुटभाव अथोत्‌ प्रकाशदोना 
मुखकेविषे सुकांति परशान्ताचैत्त होना वा जिर्तेदियत्व 
ये संपूण वायुके साधनतें प्राप्त देवें है ॥ ३८ ॥ 


च॑द्नाडचा समाकृष्य बदिस्थं पवनं 
शनः ॥ कंभयित्वा यथाशक्ति रविणा 
रचर्यत्ततः ॥ &९ ॥ भूयः सूस 
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च न्द १ 
[ि क - ॥ 


भाषारीकास्षमेत । ( ५९५ ) 


न 


चाकृष्य पररथेदुद्रं तथा ॥ विधिना 
कभक कृत्वा ततश्चद्रेण रेचयेत्‌ ॥ ७० ॥ 


प्राणायाम कदिकरि मरूशोधक प्राणायाम वणेन करद 
चंद्रनाडी जो वामनाडी हे ताकारेके वायुकू सम्यक्घप्रकार 


आकषेण केरे फेरि यथाशक्ति कुंभकं करे ततः ताके अनं- ` 


तर सूयं जो दक्षिणनाडी है ताकारिकै रेचन करे ॥ &९॥ 
भूयः कहै फेरि मृस्ये जो पिगला नाडी है ताकारकि वायुस 
उद्र पणे केरे फेर विधिपवंक अथात्‌ उब्यान जालंधर 
मूलवध इनकारिकं कुंमककारे फेरे इडानाडीकरिके 


रेचन करं ॥ ७० ॥ 
इडया वरसद्रायु ययशत््या चमः 


येत्‌ ॥ ततस्त्यागः पिंगट्या शनैरेव न 
वेगतः \ ७१॥ 


इडा जो वामनाडीं ताकरिकै वीयुको पूरणकरिकै 
यथाशक्ति कभक केरे फेरे पिगखा जो दक्षिण नाडी ` 


पि 


ताकरिकै शनः शनेः त्यजत्‌ वेगकरिके नरी छोड वेगसे 
छोडनेमे वलहानि दोवेहे ॥ ७१ ॥ 


यदा नाडी विड्ुद्ा स्यान्मलाः शटि 
प्रयांति च॥ तदेव जायते योगी प्राणसं 
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' "पः 


( ५६ ) योगरहस्य । 


ग्रहणे क्षमः ॥ ७२ उत्कृष्टा खेचरी 
मुद्रा अवस्थायां मनोन्मनी ॥ कभक 


चव: न्ह घन्यः पुण्यश्च माक्षदः ॥ ७३ ॥ ` 


जा नाडतें रेचन करे ताकरिकेदी पूरक करे ओर 
अतिरोधते घारण करे फेरे अन्यनाङीतें रेचन करे वेगत 
नहा करं जा काल्विष्े योगीकी नाडीश्चदि अच्छीतर- 


हसे दावेहे ताकालविषेदी योगी प्राणसंम्रहणकरिवेभं 
समथ होवेहं ॥ ७२ ॥ जिसप्रकारमे संप्णे अद्रानविषे 


खेचरी श्रेष्ठ है, अवस्थाने मनोन्मनी शरेष्ठ है तिस्र 


¦ कार सप्रणं कभक सूय्यं मेदनादिकनमें केवल कुंभक्‌ 
 अष्ठहैः सो कभक स॒द्रा घन्यहे, तथा पुण्य है ओर 
, मेोक्षके देनेवारी हे ॥ ७३॥ 


एवे क्रमेण षण्मासे केवलं प्रामुयाच्छभय्‌ ॥ 


कुंभके केवले प्रपते उपतिष्ठंति सिद्धयः ॥७४॥ _ 


+र 


पूवे कटेहए प्रफार रेचक पूरक; कमक कमकरिके षट- ` 


 मासविषे आपदी आप केवर्कुमक प्राप्त होवैहै ॥ ७४ ॥ ` 


॥ अथ केवृठ्कुभकटश्चणम्‌ ॥ 
रचनाद्रचकश्चव पूरकात्‌ पूरको भवेत्‌ ॥ 
आभ्यां विरहितः कुंभः केवलश्चेति कथ्य 
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भाषाटीकासमेत । ( ५७ ) 


ते ॥७५॥ ॐमित्येकाक्षरं मात्रा प्रवदंति 

मनीपिणः। तार्यं तथा केचिन्मात्रा- 

संज्ञा प्रचक्चते ॥ ७& ॥ 

केवरक्ुभकके लक्षण कर्द कि रेचक करनेसे रेचकं 
प्राणायाम ओर प्रक करनेसे पररकप्राणायाम दवह 
रेचक वा पूरक इन्‌ कृरिक रहित जो भक सो केवल 
कुभक कहविहै सो जवतकं केवलङ्कुमक प्राप्त न रो 
तवतक रेचकपूवेक तथा पूरकपरवेकदी अभ्यास करना 
चाहिये सो अभ्यास मात्रा स्मरणपूवेक करना योग्यं 
॥ ७4 ॥ मात्रा कै ओं यही एक प्रणवको योगीजन्‌ 
माचासंज्ञा कथन करदं तथा कोई आचाय्ये तीनतारकीं 

हे ॥ ७६ ॥ 

नीचो द्वादशकं मत्रा मध्यमो द्विरणा 

स्तथा।उत्तमो त्रखणा मताः प्राणायाम 

निगद्यते ॥। ७७ ॥ कनिष्ठे जायते स्वैदः 

कषध्यमे कपत शिरः ॥ उत्तमे चास्ति 

चोत्थानं ध्ूमानंदस्तथेव च ॥ ७८ ॥ 

सो प्राणायाम वारहमा्राको कनिष्ठ तथा चोवीसमा- 
जाको मध्यम व छत्तीसमाचाको उत्तम दोवेहै ॥ ७७ ॥ 
कनिष्ठ प्राणायामविषे पसीना उत्पन्न होवेह तथा मध्यम 
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(५८ ) योगरहस्य । 


शिर काहे ओर उत्तममें आसन भूमिसे थोड़ा उपर उदे 
तथा मस्तकमे धूम वा चित्तको आनंद्‌ प्राप्त दोहे ॥७८॥ 
ग्रत'कङ च मघ्याह सखार्यकाड च्‌ 
कृभकान्‌ ॥ कुयोदेवं चतुवारं तथेव चा- 
दूराजके ॥ ७९ ॥ यदा संजायते स्वेद 
मदनं कारयेत्यधीः ॥ दटता घता चैव 
तेन गाच्स्य जायते ॥ ८० ॥ 
प्रातःकार अरूणोदयसे ठलेकरि सूर्योदयपय्येत मध्या- ` 
' हकाटमें तथा साकार ओर अद्धेरा् इन चारों समय 
विषे कुभकप्राणायाम करना योग्य हे ॥ ७९ ॥ कनिष्ठभ्रा 
 णायामविषे जो पसीना उत्पन्न रोवे है ताकारके शरीरको 
मदेन करे तासे गा्रकी दढता वा रघुता प्राप्त होवे है ८० 


वृज्यं चाथ प्रवक्ष्यामि योगे विघ्रकरं 
परम्‌॥ यस्य सेवनमात्रेण योगो नश्यति 
योगिनाम्‌ ॥ ८१ ॥ कृटृम्टं ठव ङ 
तीक्ष्णं साषपङकुघरतम्‌ ॥ प्रातःस्नानं जन 
रेष मोहं च प्राणिपीडनम्‌ ॥ ८२॥ 


अव जाके अनंतर वजेनीय वणन करै है जके सेवन- 
मा्रसे योगीनको योग नष्ट होवे है ॥ ८१॥ कट अम्ह 
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भाषाटीकाशचिमेत । ( ५९ ) 


इमी इत्यादि अति वण हूखो तीक्ष्ण सरसों पुराना 
घृत प्राप्तःकारु लान करना मवुष्योसे वैरभाव रखना वा 
किंसीस मोह करना वा रिसा करना ॥ ८२ ॥ 
सेवन पथि अभ्रिक्षीबहालापं प्रिया- 
प्रियम्‌ ॥ अतीव भोजनं त्याज्यं योगिभि- 
स्तन्वद्‌।शाभः॥ <२॥ 
मागेका चलना आ्रेका सेवन ओर घ्रीका सवन 
कृरना भ्रिय तथा अप्रिय वहत बोलना अतयत अधिक 
आहार करना तत्वदर्शी योगीको अवश्य इतनी वस्तु 
त्यागना योग्य हे ॥ ८३ ॥ 
अथापाय ब्रवक््याम क्षन्न गस्य 
संद्र्य ।। सस्निग्य अद्ुराहार यदन् 
तटवाजतम ॥ ८४ ॥ घत क्षार मधघुयुत 
गव्यं धातोश्च पोषणम्‌ ॥ मनोभेकषितं 
योग्यं ताम्बूढ चणवाजतम्‌ ॥<५५॥ वदा 
तश्रवणनत्यमकतगरहस्वनम्‌ ॥ नामस 
कृतेन विष्णोनयमानं समाचरत्‌ ॥८६&॥ 
चतः क्षमा दया शच सुस्नग्य खल्मवञ्च 
कृम्‌ ॥ इत्येतानि सदा योगी नियमानि 
समाचरत्‌ ॥ <५ ॥ 
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(६०) योगरहस्य । 


क क 9 


अव योगके शीर सिद्धिके अथं उपाय करदह सु्िग्ध 
कं सचिक्न मधुर केर कोमल अशन जो वहत सूक्ष्म 
एेसा आहार करे मिषाच्न तेरकरिकै रदित अथात्‌ तेरुको 
न होय ॥ ८४ ॥ घी दूष म॒घुयुक्त अथात्‌ मा 
सहित चावलको भात गव्य ननू तथा अन्य पथ्य धातु- 
पोषनकरनेवारो पदाथ शुचिप्रवेक योग्य तथा चणेवनलित 
ताम्बर ॥ << ॥ वेदान्तश्रवण नित्य एकांतग्रहसेवन 
ईध्रनामसंकीतेन इसप्रकार नेमसे रहे॥ ८8&॥ धेय्ये क्षमा 
द्या शोच सुस्षिग्ध अ्थत्‌ अच्छा सृष्ष्म कद थोडासरा 
वेच धारणकरे इतने केहे जो नियम है सो सदेव कार योगी 
नको आचारण करना योग्य हे ॥ ८७ ॥ 
सयो भुक्तेऽपि नाभ्यासेः अधितेऽपि 
ग्‌ चाभ्यस्त्‌ ॥ अ्नछऽकप्रवेश च 
भक्छन्य सवसख्यदस्‌ ॥ ८८ ॥ वाय 
अबद शशिनं शयन सावकत्तमः॥ 
अयुक्तभ्यिास्यागन सवरगसद्द्धव 
॥ ८९॥ सुयुक्ताभ्यासयोगेन सवैरो- 
गक्षयो भवेत्‌ ॥ तस्मादुक्तेन कतेग्यं 
सिरकन समासतः॥ ९० ॥ | 
॥ सद कँ मोजन करक तुरंत तथा जव श्चुपित 
हो तव कदापि अभ्यास न करना चाहिये जिस 


((--0. 4810811\/820। 48111 (0661101). 1411260 0 6810011 





भाषाटीकासमेत । ( ६१ ) 


समय अनिर जो वायुअकंजो दक्षिण खाप्तामं पवेश 

कृरे तिक्तसमय संपूण सुखके देवेवारो भोजन करे ॥ ८८ ॥ 
. जिसस्षमय वाय शश जो वामङ्वासा तिसमे प्रविष्ठ 
१ हो तिससमयही साधक्को शयन करना चाहिये अयुक्तं 
| योगाभ्याक्च करिकै संपूण रोग उत्पन्न होवे है ॥ ८९ ॥ 
"तथा युक्तेसेयोगाभ्यासर करनेषे सपण रोर्गोका नाश 
दोवेहे तस्मत्केै तति साधककारेके युक्तिं सम्यक्‌ 
प्रकार योग कत्तेभ्य है ॥ ९० ॥ 


९८ मस्त्य इयदनाटरस्या दनद ॥ 
१।२ नञ] तिद्दरस्स्वाद्यागनस्ततत्व- 
दशनः ॥ ९१ ॥ 


इसप्रकार प्वोक्त साधन रेचकं पूरकं कुभक अनाङस्य 
आलसरदहित हकर तीन महीना अभ्यास करै 









तिस तत्वदर्श। योगीकी नाडी विशेषकरिके दि 
होवेहै ॥ ९१ ॥ 


देहस्य कांतिजेठरानरोन्नतिः सशक्ति 
बोधो मनसश्च योग्यता ॥ नादस्फुटत्वं 
नयने सुनिम्म॑टे द्येतानि चिहानि ततो 
भवन्ति ॥९२॥ ` ` ्‌ 
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( ६२) योगरहस्य । 


अव नाडीके श॒द्धिताके लक्षण वर्णन कैर नाडी 
शद्धिके अनंतर देहकी कांति जठरािकं दीपनशक्ति 
कुंडली हे ताको बोध उत्थान रोहे मनसः योग्यता के 
मनक आरभकिषे विश्वास प्रप्त रोवेहे नादकी प्रगटता | 
निम्मेल नेत ततः कें नाडीश्चुद्िते इतन चिह्न अव्य 
हेरि ॥ ९२ ॥ 

उड्यानजाटंधरमूलबधेरनिद्रतायाञ्रगां- 

गनायासू॥ प्रत्य॒ङ्छसखेन प्रविशन्‌ युषुर्रां 

गृमगमा चत गवाह: ।॥ ९३ ॥ 

उब्यान जारुधर सूरुवध अुदनकरिकै उरगांगना जो 
सर्पिणी हे सो निद्राओोडि पूरवकों सुख करक सुषभ्रा 
जो ब्रह्मनाडी तामे प्रते करि गमन आगमन जो वायमार्भ 
स। परेत्याग कारे समाधिस्थ होवे दं ॥ ९३॥ ॑ 


 प्राणाभ्यासे क्रमेणेव घटिकातितयं 
यदा ॥ तदा स्यात्सकला सिदिर्योगिन- 

। स्तत्वदशिनः॥९४॥ सुक्ष्मरष्टिः खेचरत्वं _ .- 
दिव्यकायस्तथेव च ॥ द्रुतिः सत्य- 
वाक्यं परकायप्रवेशनम्‌ ॥ ९९ 
अददर्य कामचारित्वं भवत्येतानि सवैतः॥ 
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कपा > भाषाटीकासमेत । (६३ ) 


भवद्ररस्यवता यता स्वक्ससद्धवा ॥ 
अन्यया फटहन स्यात्वास्यात्यार्तहु 
खदा ।॥ ९६ ॥ 


क्रम करिके प्राणायाभके अभ्यासविषे जिसकाल भाण- 
वायु तीन चडी स्थिरं होषे है तिस्कारकविषे संपूरणं योग- 
सिदि प्रात होवे दै तत्वदशीपुरूषको ॥ ९४ ॥ सूष्ष्मरशि 
खेचरत्वं करै आकाशविषे गमन दिव्यशरीर परशयीर विषे 
प्रवेश करना ॥९९५॥ अहश्य कँ अंतद्धानत कामचारी 
कृं इच्छापूवंकं विचारना इतनी संपूणे सिद्धियां दोहै 
गुरुके यखकारिकै जो विया प्राप्त होवेहे वा गुप्ते सो 
विदाही मोक्ष वा सिद्धिकी करनेवारी दहोवहे नही तौ 
फृलदीन निर्वाय अतिदुःखदेनेवारी दोहे ॥ ९६ ॥ 


पवनाभ्यासने योगी _घटावस्थां य॒दा जेत्‌ ॥ 
तदा संसारचक्रेऽस्मन्‌ यन्नास्ति तन्न 

 प्राशयात्‌ ॥ ९७ ॥ 

साधक पुरुष जिसकालकिषे वटावस्थाको प्राप्तहो- ` 


वेदे तिसकालमे इस संसारच्क्रविषे एेसी कोई वस्तु नहँ 
जो प्राप्त न दहो ॥ ९७ ॥ 
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(६४ ) योग्रहस्य । 


प्राणापान नादर्बिद्‌ जीवात्मपरमा- 
त्मनो ॥ द्कज घटते यस्मात्‌ तस्थद्ध घर 
उच्यते ॥ ९८ ॥ 


प्राण ओर अपान नादविढु जीवात्मा ओर परमात्मा 
यातं एकस्थानकी घटना सो घटावस्थालक्षण होवेहै॥९८॥ 


याममात्रं यदा धतं शक्तेस्स्याद्रायुसा- 

धने ॥ प्रत्याहारस्तदा प्रोक्तः साधकस्य 

महात्यनः॥ ९९ ॥ 

एकप्रहरपय्यंत वायुसाधनविषे शक्ति दोय जिसकाल- 
विषे तिससमयही महात्मा साधकपुरूषका प्रत्याहार होवे है 
सी वातो अन्यग्रथमभी छिखा दै-प्राणायामदविषरकेन 
प्रत्याहारउदाहतः॥प्रत्याहारद्विषटकेन धारणा परिकीर्तिता 
॥ १।मवेदीश्वरसंगत्ये ध्यानं द्वादश धारणा ध्यानद्रादशके 
यत्स्यात्‌ समाधिर्साऽभिधीयते ॥ :२ ॥ अथं-वारह 


 , श्राणायाम करक १ एकं प्रत्याहार हेवेहे ओर वारह प्रत्या- ` 


हरसे एक धारणा ओर वारह धारणामें ध्यान १ एक 
` तथा वारह ध्यान होनेसे१ समाधि होवे है तथा प्रत्याहार 
वणन करे दँ ॥ ९९ ॥ 
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भाषाटीकासमेत 1 ( ६५ ) 
॥ अथ प्रत्याहाखणेनम्‌ ॥ 


स्प रस तथा स्पश भवा यादे वाञ्च 
भस्‌ । सवेमात्मेति विज्ञाय प्रत्याहरिति 
योगवित्‌ ॥ १०० ॥ सुगंधमथवा गंधं 
मेष्यासेध्यं तथेव च ॥ सर्वमात्मेति त 
मत्वा प्रत्यादरेतिं योगवित्‌ ।। १०१॥। 
ङूपादिविषयाः पंच मनश्चेवाति चंचलम्‌ 
` ॥ सवमात्मति विज्ञाय प्रत्याह्रेति 
योगवित्‌ ॥ १०२ ॥ इंद्रियाणां विचरतां 
विषयेषु स्वभावतः ॥ बलादाकर्षणं तेषा 
प्रत्याहारः स उच्यते ॥ १०३॥ 
| । ` प रस स्पश अच्छा तथा बुरा सो सबको अपनी 
|| आत्मा मान योगवेत्ता प्रत्याहार कर द॥१००॥ सुगंष तथा , ¦ 
दुरगीध-पक्क तथा अपक्त सवेको अपनी आत्मा मानि प्रत्या- 
इर दोवेदे अथात्‌ योगवेत्ता प्रत्यादारकर ई ॥ १०१ ॥ 
हपआदिरेकारि पांच प रस गध स्पशे शब्द्‌ ओर चंचल 
` मन सब अपनी अपनी आत्मा जानि योगवेत्ता प्रत्याहार 


५4 
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(६६ ) योगरहस्य । 


करे ॥ १०२ ॥ संपूण ईदी स्वभातेदही विषयक्े विषे विच 
रती तिनको बलत आहरण करना अथौत्‌ विषयतें इट 
ना प्रत्याहार होवह्‌ ॥ १०३ ॥ 


तपप्रब्द्धः मनसः प्रसन्नता सुरप्रसादो- 
पि हि दैन्यसंक्षयः। दतं प्रबशश्च तथव 
संयमे जितंद्रियस्येह्‌ किलोपजायते।।१०५॥ 


प्रत्याहारतैं जिक्तकालविषे ईद्वियजित दोहै तिस- 
कालविषेश् संप्रणं सिद्धि प्राप्त देरव तपःश्रबृद्धिः किये 
तपकी वदि होवे कात किं, ईंदियजित परुष दहीको 
 तपकी सिद्धि दोवेहै सो वातो अन्यस्मृतिमरे कथन करी 
है यथा-पनषश्दियाणां च निग्रहं परमं तपः ॥ तनाय 
सवधर्मेभ्यः स धमेः पर उच्यते।॥अथ-मन ओर ईद्रीनकीं 
जो स्वस्वविषयोंसे निभ्रह करना परम तप ३ ओर सोई 1 
सव॑ सधर्मसे श्रेष्ठ धमे हे तथा मनसःप्रसत्रता किये ` 
मनक प्रसन्नता प्राप्त दोषै है ओ सुरभरसाद अथात्‌ संपूण - 

देवता उसके उपर प्रादकहे प्रसघ्र दोषै दँ देन्यसंक्षय 
जिते दीपरूषकी दीनताकाभी अभाव हवै है काेतें कि 
अनितेदीपरुषहो सवेदा श्चीपएतादिकोके पोषण करनके 
निमित्त याचना करं है सो वातां भागवतमें कदीदे यथा 
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। 


भाषारीकरासमेत्‌ । ( ६७ ) 


जिहोपस्थादिकापेण्याह्ूदपाङयते जन्‌ः॥यृह पुरुष सवेदा 
जिह्वा ओर उपस्थादि ईदवियकि विषयमे रोप भया श्वा- 
नकीनांह डं हे तथा भतेहरिशतकमे भी कहा ई ॥ यथा 
| | को देदीति वेदेर्स्वदग्धजटरस्याथं मनस्वीजनः ॥ बुद्धिमा- 
न्‌ पुशषकोहैभी अपने एक उद्रके वास्ते यांचा केरे अर्थात्‌ 


=` कह नदी ' दतं प्रवेशश्चतथेव संयमे › ईंद्वियोके जय होनेसे- 





साधक पुरूषको योगका जो अख्य साधन धारणाध्यान्ष- 

ह त्‌ ५ 2, ज्र » € € क = ज $ 
माधि्प्‌ सो शीर भ्रात दोव है यह संप्णेवात्ता जितद्री 
पुरूषको निय करिक प्राप्त होवे हं ॥ ३०४ ॥ 


॥ अथषारणालह्श्चषणम्र्‌ ॥ 
भूमिरापस्तथा तेजो वायुराकाश वे क्रमात्‌॥ 
एतेषु पंचभूतेषु धारणा पंच-कारयेत्‌॥१०९५॥ 
| ५ प्रथ्वी १ जल २ अभ ३ वायु 9 आकाश 4 इनपांच 
{ महदाभूतोमें पांचप्रकार धारणा दोवेदै सो करं इसप्रकार 
* धारणाद्वारा पांच महाभूतोकी जय होनेसे योगी अमरभा- 
वक प्राप्त दवे है तथा स्वरूपवणन सोःवातों शिवसंहिता 
कथन करी हे यथा-परेघावी पंचभूतानां धारणां यः सम- 
भ्यसेत्‌ ॥ ब्रह्मशतगतेनापि सृत्युस्तस्य न विद्यते॥१।अय 
जो मेधावी योगी पुरुष पूरवोक्तप्रकारसे पांच महाभूर्तोकी 
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( ६८ ) योगरहस्य । 


धारणाका अभ्यास करता ह सो पांचमहामूर्तोकौ जय 
होनेतें सो ब्रद्माके चङे जानेसेभी तिसकी सत्यु नदीं दवें 
दे ॥ १०५ ॥ 
॥ अथ घ्य॒न्‌द्रू |) 
विष्णुं वश्वानर व्व भास्कर च तथा रवद्‌ 
प्रभं पुरुषं दिव्यं सयर्णंध्यानसच्यते १०६ 
विष्णभगवान्‌ वैश्वानर जो अभि भास्करजे सस्य 
तथा शिवजी परम पुरूष इसको सगुण ध्यान वणेन करें 
है ॥ १०६ ॥ कः 
अतः प्र पर्‌ ब्रह्म अनतबटपर्षम्‌ ॥ सव 
धार जगद्रपमन्यक्त पुरुषात्तमम्‌ ॥ १०७॥ 
सवकारणकत्तर्‌ नण इणस्दत्‌र्‌ । साह 
ब्रह्मत विज्ञाय नस्यण पारस्चक्षत।॥ १०८ ॥ 
अतःपरंकदिये सयणध्यानतें परे परत्रह्म अनत है वरूपौ 
रष जाको सवैको आधार जगतस्वरूप अग्ययनाम नाश- | 
रहित पुरूषोत्तम ॥१०७॥ संपूण कारणके करनेवारे नियंण ` 
ओर युणन करिके संयुक्त सो ब्रह्मे दं एसा जानि नि्शंण 
ध्यान कहे ह ॥ १०८ ॥ 
॥ अथ विष्णुध्यानम्‌ ॥ 
हत्पद्यष्ठदटोपेते नारायणमजं विभुम्‌ ॥ 
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भाषारीकार्षमेत । (६९ ) 


` चतुभुनसदारांगं पद्मप्निभेक्षणस्‌ ॥ 
॥ १०९ ॥ नीलोत्पक्दखाभासं शंखच- 
ऋ गद रश्त्‌च्‌ । चवत्स्वक्षसन्रश शश 
कोट्सिमप्रभम्‌ ॥ ११० ॥ मनसाटोक्य 
दवशसगण घ्यानञ्युच्यत ॥ प्रभाभ्भा 
सयद्प वासुदव सनातनम्‌ ॥१११॥ 
हद्यपद्य अदर करिके युक्त ता पद्यविषे नारायण 
साक्षात्‌ अज कर्द जन्मकरकैरहित वि कर्द समथ 
चारिथुजान करिके युक्त उदार है अंग जिनको कमल 
प्रसद्श हे इक्षण नेच जिनके ॥१०९॥ नील जो कमल 
ताकेसी है शरीरकी शोमा जिनको शंख चर गदाको धा- 
रण करनेवारे श्रीवत्स हे वक्षस्तके विप्रे जिनके लक्ष्मीजीके 
दश अथात्‌ स्वामी,कोरिचंद्रमासमान प्रभा जाकी॥११०॥ 


| | देवतनके ईश जो विभु हँ तिनका मनकरिके ध्यान करना 
4 सोहं सगुणव्यान होवे ह भभा जो काति है ताकरिकै देदी 
“~ प्यमान्‌ वासुदेव जो सनातन विष्णु है सोई परम 





घ्यान ह ॥ १११॥ 
॥ अथा्रध्यानम्‌ ॥ 
त्सरोरुदमष्ये त॒ तथेवाष्टदटे युते ॥ 
वैश्वानरं महाबह्नि ज्वलंतं सवेतोसखम्‌ 
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(७० ) योगरहस्य । 
॥ ११२ ॥ प्रभामिभासयट्रपं पीताभं 


सवकारण ॥ सोहमात्मेति तं ज्ञात्वा 
ध्यानं योगविदो विडः ॥ ११३ ॥ 


तेसेदी हदयकमटरूषिषे वैश्ानर जो महावहवि है सो 


कैसा है कि, सवैतरफसे ज्वलरहादे स॒खारर्विद जाको ` 


प्रभाकरिके भासमान हे स्वकूप जाको पीतवणे संप्र 
जगत्रका कारण अथोत्‌ उत्पत्तिस्थितिरयक्ा कारण है 
सो. अग्मिरूप आत्मा जानकरि योगीजन अत्निध्यान 
क ॥ ३१२ ॥ ११३॥ 
॥ अथ सूस्येध्यानम्‌ ॥ 

अथवा मंडठे तत्र भास्करस्य महात्मनः ॥ 

पद्मासनस्थितं देवं. निम॑ल प्वकोपुमम्‌ 

॥ ११४॥ भासय॑तं नगत्सवै सृष्टिस्थिः 

त्य॑तकारणम्‌ ॥_सोदमात्मेति तद्ध यानं 

विद्राद्कः पारकाततम्र ॥ ११८१ ॥ 

अथवा तादी कमलविषे भास्कर जो श्रीसूय्यनारायण 


। 


तिनका जो मंडल द सो देखे सो सू्यैनारायण कैसे ई ` 


पद्मासनस्थ हे निमंक पावककी सदश है तेन जिनको 
संप्रणं जगत्को प्रकाश करनेहारे सृषटिके स्थिति 
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भाषारीकास्षमेत । ( ७१ ) 
उत्पात्ते तथा अंतके करनेवारे एवंभूत जो ओसूयेनारायण 
सा आला म हू इसको सूय्यध्यान कहं हई ११४ ॥११०९॥ 
॥ अथ शवध्यानम्‌ ॥ 
|  अवामध्ये शिवं ध्यायेद्धारूपं स॒व॑कारणम्‌॥ 
 शद्धिस्फणिकसंकाशञ्चमया परिसेवितम्‌ 
॥११६॥ ठयाच्रचस्मपादर्वर्‌ शशव प्रय 
दशनम्‌ ॥ शद्यस्चनास्यत्‌ द्व्‌ चतसज्च 
सदाविभ॒म्‌ ॥ ११७॥ 
भके मध्यकमलविषे भारूप अथात्‌ देदीप्यमान स्वे- 
जगत्‌का कारण शुद्ध जो स्फटिकमणि है ताके सदृश 
उमादेवीकरिके सोषेत॥११&॥व्यान्नचम्माम्बरको धारण 
कर चंद्रमाकी नाई प्रियदशेन पद्यास॒नकरिकं विराजमान 
एवभूत्‌ जो देव ताहि चितमन कर सो शिवध्यान अत्यंत 
उत्तम हे ॥ ११७॥ 
भ्रध्यानादपरं नित्यं सोममंडलमध्यमम्‌ ॥ 
स्वात्मानं गडलाकार्‌ चतय विच 
क्षणः ॥ अहमव पर्‌ ब्रह्म सज्दानदट- 
क्षणम्‌ ॥ ११८ ॥ | 
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( ७२ ) योगरहस्य । 


श्रध्यानतं परं अपर नित्यही च॑द्रमंडलरविषे अपनी जो 
आत्मा चद्रमंडलाकार हे सो विचक्षण वितमन करै वह्‌ पर- 
ब्रह्म स्ञिदानदलक्षण म ह यदी प्रकारध्यान द३॥ ११८ ॥ 


एव व्यानाद्त षाल्वा रत्यु जयात्‌ याग 
वित्‌ ॥ वत्सरान्धुक्त एवासौ जीवन्नपि न 
जीवित ॥ ११९ ॥ 
यहाप्रकार ध्यानहूप अगस्त अथात्‌ ततिसध्यानसं 
पतित जो अभरत सो पानकारे म॒त्युको जीते एकसंवत्स- 
रिषे मोक्ष शेवहे जीवितभी नरह जीवता अर्थात्‌ 
जीवितदी मोक्षे ॥ ११९॥ 
ध्यानान्यपि बहुन्याहूर्योगिनो अनि 
 पुगवाः ॥ भख्यान्येतानि चेतेभ्यो 
नान्यच्च अवि विद्यत ॥ १२०॥ एतदड्या 
नस्य माहात्म्यमाषाभस्तत्वदशमभः॥ 
शष बहा ¶्र्छ पर्‌ तत्व सुभा 
पितम्‌ ॥ १२१ ॥ 
पूवकालविषे सुनिनमें श्रेष्ठ जो योगीजन है सो वहतसे 
भरकर ध्यान वणेन केरे ह तथापि सर्वोँ्ृष्ठ यही ध्यान 
यख्य हँ इनते अन्य संसारमें कोह नदी दँ ॥ १२० ॥ 
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भाषाटीकासमेत । ( ७३ ) 


इतनेदी घ्यानका माहात्म्य तत्त्ववेत्ता ऋषिननें शाख्चनके 
विषे बहतसे प्रकारकरि काहे सोहं परमतत्व भने 
वणन कियाह ॥ ३२१३ ॥ 


अथवा यादृशी उदी राये कृष्णे तथा 

[२।५ ।कतव्यामति त्यन्‌ चा सततः ९ 

गतिभवेत्‌ ॥ १२२॥ यदि शेलसमं पाप 

विस्तीणं योजनान्‌ बहून्‌ ॥ तत्सव ध्यान 

योगेन क्षणेनेव्‌ विनरयति ॥ १२३ ॥ 

अथवा जिस प्रकार राम कृष्ण तथां शिव इनके विषे 
बुद्धि दोय सोई ध्यान करना योग्य ह कादेतं किं जिस 
प्रकार मति रवेर सोहं फटीभूत दवै दे ॥ १२२ ॥ जो 
, कि पवेतके सुमान वडा भारी विस्तीणं बहुत योजनप- 
। य्थैत पापो तोभी ध्यानयोगके एक क्षणमात्र साधन 
। करिके नाशक प्राप्त होवे दं ॥ १२३॥ 

स अथ वंधत्रयनिखूषणमप्‌ ॥ 

पद्मासनं समं बद्धा स्थापयेच्छुबुकंहदि॥ ` 

जाकंधरामेमं बधं मत्युमातंगनाशनम्‌ 

॥ १२४ ॥ पादमूलेन वामन यानंसपी- 
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( ७४ ) योगरहस्य । 


डयते बलात्‌ अपानमृद्धम॒त्थाप्य मल- 
वेधं प्रशस्यते ॥ १२५५॥ उड्कानं कुरते 
य॒स्मादवि्ाते महाखगः ॥ उडयानं त: 
मिम बंधं सवेदुःखहर नणाम्‌ ॥ १२६ ॥ 


26) अ, कि 9 क 9 क 


यद्रा दशप्रकारके प्रवा चा््यौने कथन करीरं तिनमेंसे 
मुख्य २ वणन करो हों पद्मासन जो सब सुखके देवेवारी 
आसन है ताहि वांधिकरि मेदी हृदयम गव यह 
जालंषरवंघ नाम बुद्रादोवै है सो कैसी है मृत्युरूप 
मातंग जो हाथी ताक नाश करनेहारी दे ॥ १२४ ॥ 
वामपादकी एडी करिके छग ओर गुदा दोनेके मध्यमं 
जो योनिस्थान है ताहि वलकरिके संपीडन करे अर्थात्‌ 
दाविकरि स्थितहो ओर अपान जो नीचेके गमन करि- 
बेवारो वाय ताहि ऊपर उठते इस य॒द्राको मूटवंध कहते 


है ॥ १२९ ॥ महाखग्‌ जो प्राण अपान वायु सो ` 
जति उड़ीन नाम हे सो पथिममागे जो सुषघ्ना नाडी ताम . 


किया जाय अन्यत्र कीं विश्राम न पावे संपूण दुः खोका 

नाश करनेहारो तिक्षको उञ्यान बंध कहते ह ॥ १२६ ॥ 
 बृधत्रयेण पवने प्रयाति गगने लयम्‌ ॥ ततो 
न जायते म्रत्युजरा रोगादिकं तथा ॥ १२७॥ 
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| 





(3 ५ 2 माषदीकासमेत । (७५) 


इस प्रकार जो यह बधत्रय अथात्‌ तीन वध ह तिन 
करिकै पवन गगन जो ब्रह्मरधहै तापे कयक्क प्राप्त दोवैहे 





ततिं ल्यु तथा बुढापा आदि रोग नरी दोव र ॥ १२७ ॥ 


॥ अथ सेचरेमुद्राठक्षणम्‌ ॥ 
एकं सृषटिमयं देवमेका सद्र च खचरौ ॥ 
कुंभकः केवलः श्रेष्ठः धन्यः पुण्यश्च मीक्षदः 
१८ १२८ ॥ यर्तर्कवष्मत्‌ जह स्च 
स्िपथगामिनीम्‌ ॥ भ॒वरेतगता दोष्टम॒द्रा 
भ्रवात खचरा ॥ १२९ ॥ 
जिस प्रकार सृषटिषूप एक परमेश्वर दव दे तेसेदी सव 
सुद्रनविषे एक खेचरी स॒द्रा दे तथा सबं कुभकनविषै 
एक केवलकुभकयुद्रा शरेष्ठ हे सो धन्य तथा पुण्य तथा 
मोक्षकी देनेहारी दे ॥ १२८ ॥ गरूके वाक्यतें पराप्त होत 
जो जिहया भिपथ जो ब्रह्मरभध हे ताके विषे शीघ्र गमन 
कृरनेहारी तथा भृङटीके अतगत जो दशि सो खेचरी 
सुदरा होवे है ॥ १२९ ॥ 
चंद्रात्सार  भ्रस्वति ह्यमृतं दिव्यङूपिणः ॥ 
सेचयां मुद्रितं येन मृत्युं जयति रील्या 
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( ७६ ) योगरहस्य । 
॥ १३० ॥ उद्धेनिहः स्थिरो भूत्वा 


्षणाधमपि तिष्ठिति ॥ विपेविखुच्यते सर्वै 
व्याधिसृत्युनरादिभि ¦ ॥१३१॥ नरोमो 
मर्ण तस्य नवालस्यं प्रजायेत ॥ धा 
मृच्छ तृषा नेव अद्रा यो वेत्तेखचरीम्‌१ ३२॥ 
चद्रमातें जो सार दिभ्यहप अमृतको प्रस्राव होवैहै 
सो जिस साधक पुरुषने तेचरीशुद्रा करके ठकदीनो 
अर्थात्‌ पान करिकीनोहै जाने सो पुरुष टीरखाकरिके 
ही म्रव्यको जीतवेवारो दवे है ॥ १३० ॥ उपर करी 
है जिहा जाने एवंभूत जो पुरूष यदि एक क्षणमाजभी स्थित 
होवे तो संपूरणं सपं विच्छ आदिक तिनके विषकि छे 
हं जो पुरुष खेचरीबुद्रा भटीप्रकार जाने ताद न रोगन 
मरस्य न आलस्य न क्षुधा पिपासा मृच्छां होवे है ओर 
कोह प्रक।रकी वाधा नरी होवे दे ॥ १३१ ॥ १३२ ॥ 


वीपलितवेषध्री सदर खचरी सदा ॥ न 
त्स्य क्षसत अट्रद्रा या वाच्च खच- 
रम्‌ ॥ १३३ ॥ 

वलीपलित जो इटापेकीं देहका चम तथा कंपन ताक 
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रते 


व्‌ नः 


भाषाधकासमेत । ( ७७ ) 


यह खेचरी सुद्रा सदेव नाशकरनेवारी दै जो पुरूष खेचरी 
यद्रा जाने ताको विदु जो कामदेव सो कोहं कारकिषे 
पतित नरी होदे दे ॥ १३३ ॥ 
चालनादोहनाचेव च्छेदनाच्च तथेवच ॥ यावत्‌ 
स्पुशातनरमध्य खचरा सद्खतातदा ॥१३९॥ 
प्रथम एक चोखा ओर महीन वश्च तासं जिह 
पकाडि कर चारन करे अथोत्‌ दोनो तरफहिरवि 
पुनः गोके थनके सदश दोहन करे पुनः छेदन कर 
फेरे तीक्ष्ण शश्स्‌ं जिहाके नीचेकी नसक्ं कदन 
कृरे सो जवतकं जिह्वा वटिकरि बाहिर भ्रकुरीपस्यत न 
पहुंचे तवतक अभ्यास केरे जव पहंच जाय तब खचरं 
सिद्धि दोय दै कछ वातां युरूवाक्यसे समञ्चटेना ॥१२३९॥ 
जायते प्रियते लोके विदन्‌ नात्र कारण्‌म्‌॥ 
त्स्नबदति यलमन  बड़वारणमाचर 
त्‌ ॥ १३९१ ॥ मरणं बिदुपतनं जविनं 
बिदधाररणम््‌। शवा इईस्जः शाक्तः शाश 
सथसयस्तथा ॥ उभयेर्भैटनं कार्य्य 
स्वशरीरे प्रवेशयेत्‌ ॥ १३६ ॥ 
जन्म मरण लोकंविषे केवल रिदु करिकेही रोवे 
ओर इछमी कारण नही ताते सदेवकार अतियत्रसे 
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( ७८ ) योगरहस्य । 


विदुको धारण करे ॥ १३५ ॥ बविढुका पतन होनादी 
जीवका मरण दोवेहे तथा विदुका धारण कृरनादी जीवन 
होवे दै शिवरूपं विड रजरूप शक्ति सो शशिसूय्येमय 
अथौत्‌ चंद्रमाषूप विदु सूय्येषूप रज होवे हे सो दोनो 
को संमेखन कारके अपने शरीरविषे प्रवेश करे सोदी 
` निश्चय करिकं मोक्षको देवेवारो होवे ॥ १२६ ॥ 
हकारः शंकरः प्रोक्तषठकारः शक्तिरीश्वरी ॥ 
उभायोभटनं यस्मिन्‌ हठयोगो निमद्ते १३७ 
तथा हव्योग लक्षण कथन कर है, कि हकार करिके 
शिव ठकार करिकै ईश्वरी पावती दोनांनको संमेखन 
जके विषे हो सोह दठ्योग होवे हे ॥ १३७ ॥ 
॥ अथ बजोरीमुद्रानिखूपणम्‌ ॥ 

आदा रजः श्ियो योन्याः यत्नेनविधेव- 

त्सपुधाः ॥ आदरष्य ठकगनाटठन स्वशरषर 
प्रवेशयेत्‌ ॥ १३८ ५ देव चरति वचद्वी- 

य्यैमूद्ध॑माकृष्य रक्षयेत। क्षणमात्रं योनि- 

तो यो लिगनाटं निवारयेत्‌ ॥ १३९ ॥ 
पुन चालनं कुय्यात्तस्यां योन्यां शने 
शर्मः ॥ १४०॥ 
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न स् 


भाषाटीकासमेत । ( ७९ ) ` 


व्॒ोरीश्चुद्रा साधन कदे आदिके विष वियपूवेके 
सघरीकी योनीतें रजकं छिगनाङकरिके आङ्ष्य नाम 
खेंचकरिकै अपने शरीरविषे प्रवेश करे॥१३८॥ कदाकचेत 
अपना वीय्ये चलायमान दोय तो उपर खचकार रक्षण 
करे अर्थात्‌ गिरने न पवि गिरा दोषे तो क्षणमाच ठग 
योनितें बाहिर निकारुरेय ॥ १३९ ॥ फिरि कुछ देर 
छि तिक्त योनिम शनेः शनैः कहे धीरे धीरे चाङन 
कृरे ॥ १९० ॥। 


शरू पदशता यागा बलददाकृष्य तद्रजः ॥ 
उभयामहछन कृत्वा स्वशरर भ्वशर्यत्‌ ॥ 
॥१९१॥ अनरनव्‌ विवनन सष्टा भवत 
ब्ूत॒ट ॥ वज्राट्यन्बस्तचवगय अमबु 
तेपि मेक्चदः ॥ १४२ ॥ अय तु शांकर 
यागा चारण तत्वदश्नाय्‌ । । मपनीय 
` प्रयत्नेन न देयो यस्य कस्यायत्‌ ॥ १३ ॥ 
गश्के उपदेशतें योगी बरत तोन जो रज ताहि आक- 
षेण कंरे दोनों जो रजबिड दै तिनको एकच करिकि 
अपने शरीरविषे प्रवेश करे ॥ १४१॥ यही विधान करक 


योगाभ्यासी भूतलविषे सिद्ध होवेह वजोलीके अभ्यासक- 
रिक जो योग भोगगुक्त अपिनाम निय मोक्षको देवेवासे 
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(८०) योगरहस्य । | 
हं ॥ १४२॥ यह्‌ योग साक्षात्‌ शिवजीनें कथनकस्योहै 
सो योग धीर तथा तत्वदुर्था परुषनके वास्ते देये 
नही तो विशेषकरिकै सामान्यमनुष्यनको नदीं देना 
चाहिये ॥ १४३ ॥ 
सहजोल्यमरोटी च वज्नोटी भेदतो भवेत्‌ 
यगशञ्ाद्सारण उभञापानगद्यत १९४ 
सहजोली अमरोटी ये जो दोहं मुद्रा ते व्रोरीके भद्‌ 
हे योगशाछके अवसासतें उमेअपि केँ दो निशथय- 
कारके निगयते नाम वणेन करे है ॥ 9४४ ॥ 
॥ अथ सहजालखम॒द्रारश्चणम्र्‌ ॥ 


दैवाचरति चेद्रीय्य संप्रा योनिमंडले . ॥ 

उभयोः शोषणं येन स योगी सिद्धिभाजनम्‌ 

॥ १४९ ॥ सहनोटीवि अद्रेयं ज्ञातव्या 

योगिभिः सदा ॥ येन केन प्रकारणे बिदुधा- 

रणमाचरत्‌ ॥ १४६ ॥ 

जो कदाचित्‌ स्थानतें वीयं चलिजावे ओर श्रीकीं 
योनि्भंडरूमे प्राप्त दोजावे तो छिगकरिके दोनोको शोष- 
णकरे जाकी क्रिया इसप्रकार हे कि पवते सीसेकी शलाका 
१४ चोदह अंगु बनावे वह नित्य छिगमें चाखनकरे जव 
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भाष्रादीकासमेत । (८१) 


१२ वारह अंशुक प्रवेश होनेखगिजाय तव चांदीकी 
शलाका सच्छिद्र वनवावि ताके प्रवेशकरे ओर एूत्कारकं 
रिके वायुसंचार करे फिर तिस्र लिगनारुकरिकै जल तथा 


^ दध्‌ आकषेण करे तदनंतर रजको ओर वीयंको आकषण 
करे सो योगी संप्णेसिद्धीनको पाच हे ॥ १४५ ॥ इसपर- 
„ कर इस अुद्राका नाम सहजोली ह सो अद्रा योगीजन जाने 


हँ जिसक्रिसीप्रकार करक विड जो कामदेव तिसा घा- 
रण करना ॥ १४६ ॥ 

॥ अथ अमरोलीमुद्रारुश्चण््‌ ॥ 
स्वथूजत्सयस्मय ख्या वार रपरत्यजत्‌॥ 
बुटादाकदर्यन्म्य्‌। चारमर्तङ्‌ पणम्‌ ॥ 
॥ १९७ ॥ स्तक स्तक त्यजत्पश्चाईष्‌- 
देष्ठगरुशिक्षया । एवं योगविधानेन बिदुभे 

च्टए {त इ ।॥ १९८ ॥ ब्ध्च्‌दमम्मस्च- ` 
चित्यं साधकः सेयतेद्वियः ॥ शतागनाऽपि ` 
भागऽपि [बहृस्तस्य न इभ्यति ॥ १९५९ ॥ 
विंडसिद्धिभवेत्तस्य जितश्वासस्य योभिन्‌ः ॥ 
बहुना कि. प्रखपेन शुपतिषठंति सि 
द्यः ॥ १४५० ॥ संसारिणां .विभ्रू 
टानां मायामोहितचेतस्षाम्‌ ॥ विदददाति 
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(८२ ) योग्रहस्य । 


सवषा इख इखदुदारवाः ॥ ३८९१ ॥ अय 

तुं शाकरा यागा ययन चात्मदाशनास् ॥ 

रमगग्रस्तमङष्यणा न त वषयशाट- 

नाम्‌ ॥ १८२ ॥ 

निजमूतरोत्छगेक्षयमं सुख्यधाराको त्याग करिदेवे फेरि ` 

वङकरि के अप्रतदूपिणी जो मध्यघारा ताको आक- 
षेण करे ॥ १४७ ॥ शुहूपदिष्ट शिक्षाकरिके ताहि धीरे 
धीरे कछ थोडी थोडी त्यागं करे याप्रकार योगविधान 
कृरिकै विंड जो दै सो संडख्के विषे भ्राप्त वे है ॥१४८॥ 
इद्रियनको जीताछेयो है जाने शस जो साधक सो नित्य 
ही कमपूैक प्रकार छ सरीनापय्यैत अभ्यास करतो सौ 
छीके साथ मोगकरनेपरभी ताको विदु क्षोभित नदीं हषे 
हे ॥ १४९ ॥ यह जो जितश्वास योगी जाकी बिदुसिदि 
 होयगहं ताको बहुत प्रखप कारके क्याहे संपूण जो सिद्धि | 
यह निथयक्रीरकं समीपमे स्थित दोवेहं ॥ १५० ॥ संसा- । 
रीज मवुष्य मायाकरिकै मोहित ई चित्त जिनके तिनको ` 
उदारधी विदुजो कामद सो सुखदुःखको प्राप्त करे दै 
॥ १५१ ॥ यह जो अभ्रोलीयीग सो साक्षात्‌ श्रीशिवजी 
ने प्रकाशित कियोहै सो केवर आत्मदशीं योगीजनेकि 
वासते सुखप्राप्तकरेदै रागकारेके अस्त ज मनुष्य तिनको 


99 अ, ५ अ 


नदा केसे ह व भनुष्य अथात्‌ विषयुक्तं ह ॥ १५२ ॥ 
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भाषारीकासमेव । (८३) 


अमरोटीवि् प्रोक्ता महासिदिप्रदायिका॥ 
बिदुवारणरक्चाथ सद्र नव्‌च यादश१५९॥ 
यह महासिद्धिकी देवेवारी अमरोरी अद्रा करीरे जाके 
` सहश अन्य अद्रा बिदुधारणको रक्षाके अथं एवं नाम 
निश्चय करके नह हे अथात्‌ सवेदा इसके समान्‌ कोहं 
अन्य नी योगं जप तप सवका मुल यह हे ॥ १५३ ॥ 
ग्य िदतभाङकन्‌ ता न मद्वष्यात 
दशत्वं यत्प्रसादेन इल्छभं प्राप्यते 
भुवि ॥ १५४ ॥ 
इस विदुरक्षाङ्प योगके समान अन्य कोड जप तप 
भक्ति योग वर संसारम यह योग गुप्तपे युपर ई, अथोव्‌ 
ट्रेकको देना उचित नरह इस बिड्रश्चाङूप योगप्रसादके 
इस संघारविषे जो इरेम इशत दै सो प्राप्त होता है इसर्भे 

1 संशय नदीं ॥ १५४ ॥ 

॥ अथ शाक्चार्नोमद्राटक्चषणम्‌ ॥ 
अपानवायुमाकृष्य चाल्येत्कुंडटी दटाम्‌ 
॥[नद्रा वदह्यय अजग स्वयम्रू बजलत्ख्‌- 

ल्यु ॥ १८८५ ॥ गरूपदेशतो नित्यं श- 
क्चङिनमाच्रत्‌ ॥ आयुदाडभर्वत्तस्य 
सिद भवति भूतले ॥१८५६॥ षण्मासम- 
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(<) योगरहस्य । 


भ्यसेदयोमी प्रत्यहं यरुशिक्षया ॥ बहुना 
कं प्रटपिनि सुत्छा भवात बच 
नात्‌ ॥ १८९७ ॥ 

८“. अपानवायुं जो गदाद्वारा नीचगमन करदं ताहि उप- | 
रको खेंचिकारे चट जो कडली अथात्‌ खात कपटे दक(ई ,, 
पूणे निद्राके विषिजो होरदी ताहि चाख्यत्‌ अथात 
चलवि सो निद्रा जोड आपह उद्धं जो ब्रह्मरभरस्थान्‌ ता 
निश्वयकरि गमन करदे ॥१५५॥ जो पुरूष गुरुकं उपदेशत्‌ 
नित्यही शक्तिचालन अद्राभ्यास्र करदे ता एरषका आयु 
वृद्धि निधयकरिकं शती द आर सपण अणिमा 
सिद्धियां भाप् दोकर प्रथ्वीविषे सिद्धूपदीता ३ ॥१५६।॥ 
जो पुरूष इस सुद्राअभ्यासको छ सरीनी युक शिक्षापूवंक 
निशिदिन केरेहै ताद वहत प्रलापं करनेदे दयां स्वे. 
सिद्धि प्राप्त हो संसारशूप वधन छरारेजाविई # १५७ ॥ ¦ 

॥ अथ विपरीतकरणीमुद्राटक्चषणद््‌ ॥ 
अधःशिरथोखयादमभ्यसेचं दिन्‌देन ॥ 
यद्र (वपरतारव्या जल्यीन्चकववन्ना 
॥ १८५८ ॥ नत्यमन्याक्चयुक्तस्यात्य 
हारा बहर च्यत ॥ दह््माहार यद्‌ 
भवेदथिदंहति निथितम्‌॥१५९॥ तस्मा 
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भाषारीकाक्षमेत । (< ) 


(तप्रयत्नन सल्यत यागमना सदा ॥ व 
{छत पाडत चबषण्मास्ाद न इशयत्‌॥१&०॥ 
, अधः के नीचेकूं शिर उच पांव करे अथौत्‌ पृथ्वी- 
, में मस्तक रखकरि अंतरिक्षमें पांव करे इसतरह दिन 
ग्रति अभ्यास केरे याको विपरीतकरणीञद्रा नामदेसो 
यद्रा जढराथिष्कं अत्य॑त बृद्धि करदे ॥ १५८ ॥ जो पुङ्षु 
या यद्राको नित्य अभ्यास करे तिस साधकपुर्षकरू वहत्‌ 

, आहार करना योग्य है जो कदाचित्‌ आहार कम 
तो जठराधि शरीरङ्ं शीघ्री भस्म करेगा ॥ १५९ ॥ 
ताते अतिप्रयत्रकरिके यह सुद्रा योगीकरिक साघनीय 
 होवैहे जो इसयुद्राका अभ्यास नित्य केरे ताके वली प- 
छित चमे केश ® महीनामें नाश शव द अथोत्‌ तरूणकेसे 

. हरवरे तथा जराका अभाव देोवेहे ॥ १६० ॥ 

`  यममन्रयदा कृचं समथः स्याहनादन 

तदव कुरत यामा कटस्य अखवचनद्र्‌ ॥ 

॥१६१ ॥ शुसरुप्रसादाल्टमत अद्रय पाप 

नाशनी ॥ गोपनीया विशेषण न देया 

यस्य कस्याच॑त्‌ ॥ ३६२॥ 

अभ्यासके साधनं जो नित्यप्रति एकपरहर करिवे 
कगिजाय सो तेदीसमयसे कालके युखकी वचना केरे ` 
॥ १६१ ॥ यह यद्रा केवल गुश्की प्रसन्नतातें सिद्ध होवे 


` ` क 9 


भ क क 
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( ८& ) योगरहस्य । 


यह दरा पापको नाश करिविवारी हे यह विशेषकर गाप 
नीय ह अथौत्‌ अनधिकारीकै देना योग्य नद ॥१६२॥ 


॥ अथ समाधेनिषपणम्‌ ॥ 


ध्येयखषूपोपगतो यद्‌ सुधीिस्थुत्य  ¶ । 


चात्मानमथावृतिष्ठते ॥ योगी षिदनाख 
लकम्भेवेधने्योगस्य ताष्टकममना 
रितम्‌ \ १६३ ॥ 


५ 





निसकार्विषे सुधी कद खंदरुदिमान जा साधक `. 
पुरुष्‌ हे ष्येयवस्तु जो परमात्मा ह तस प्राप्त - 


हावेहे अपनी जो देह तथा आत्माक्‌] परथमा ताहि भूलि 


७ ' न 9 कः 


करि स्थित देवद सो योगी केसो दै किःसुषण। जन्म तरह _ 


संचित तथा वतमान आगामि तिनकरकै < ना ¦ रै 
सो योगका अष्टम अग जो समाधि सो हीवेह ॥ ‡ ६३ । 


सरित्पतौ यथा चापः कधूरमनिरे यथा॥ 
सटिके लवणं यद्रत्समाधिः प्रास । 
मात्‌॥१६४॥ घृते घृतं यथा कित कह + 

` हिरविार्पितः॥ तथा भवाति चकत नुन 
त्मपरमात्मनोः॥१६५॥अच्छ्यः स्‌ 
खाणामवध्यः सवेदेहिनाम्‌ ॥ अशक्य 

` यक्षगंधवर्योगी स॒क्तस्समाधिना ॥१६६॥ 
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। 


भाषारीकासमेत । ( <७ ) 


जिसप्रकार सरित्पति जो सञ्ुद ताविषे आप जो जक 
ओर अथिमं कषर जलमें क्वण एकरूप होवे तेसदी 
प्ाणसंयम अथात्‌ प्राणवायुके संयम कह निरोध कर- 
नेसे समाधि होवैहे ॥ १६४ ॥ जिसतरह घीके विवि घी 
 अिके विषे अभ्चि छोड तृदही प्रकार जीवात्मा ओर प्र- 
मात्मा एकताक्क प्राप्त देर्वहँ ॥ १६५ ॥ समाधिकरिकै 


`. सुक्तकूपजो योगी सो संपणे शक जे इथियार तिनते 





अच्छेद्य अथात्‌ छदो नही जावेद ओर सवेदही जो जीवा- 
त्मा द तिनकरिके अवध्य है तथा यक्ष गेधवोदिकं जो हें 
तिनकरिकै अशक्यं अथात्‌ पकडिनदीसके भावाथं यह 
दे कि सवं वधनतें मुक्त है ॥ १६६ ॥ 

{श्वा सवण बद्यान ङडला वायुना 

हता । सुखता ब्रह्माववर्‌ गत्वा इंखमवा- 

पयात्‌ ॥ १६७ ॥ ` 

जिसकारमे वायु जो उद्यान जालंधर ध सुद्रा 
इनके करनेसे वायुकरिके पीडित जो डली तां षं प 
तिनदी भेदकरि सुखप्रवेकं ब्रह्मरप्र्‌ जो द ता पराप्त रोकरि 
सुखको अर्थात्‌ ब्रह्मानदको प्राप्त दोवेहे ॥ १६७ ॥ 

भक्त्यात्मका भा दका एनज्ञानात्म- 

क्पर्‌] ॥ ध्यानात्पका तताया च समाः 

धेवेण्यतेबुधेः ॥ १६८ ॥ 
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(<< )} योगरहस्य । 


अव समाधिभेद्‌ वणन करदे बुद्धिमाच्‌ करिकै समाधि 
तीन प्रकार वणेन करीजावेहे एक शयु स्वषूपकदै कल्पा- 
नुरूपा भक्तयात्मका अथौत्‌ सभक्ता भक्तिकरिकै युक्त 
उपासना ध्यानपृवेक । तथा अपरा क दूसरी ज्ञानात्मका | 
अथात्‌ निगुणध्याने पूवकं । ततीया कर तीसरी प्राणाया- 
मकरिकै सो ध्यानात्मका है ॥ ३६८ ॥ 

खारनयम्यद्रयथ्राम्‌ व्यायद्ष्णं सनातः 

मू ।॥ वातार चापि र्सरुत्य समाष 

स्साभबायत ॥ १६&९ ॥ 

समाधि प्राणायामद्ारा तथा केवर प्रेमपवंक इद्वि- 
यनको रोकिकरि सनातन जो विष्णुपरमा्मा दे तिनहि 


णे 


ध्यायेत्‌ नाम ष्यानकंरे सो जा कार ध्यान करते करते 
धातार जो इश्वर दै तहि विस्मरण दोजवे सा कहै सो 
समाधिलक्षण दोहे ॥ १६९॥ 
याद्‌ दह छथ ङ्त्य चत्त बश्रम्य तष्ठात्‌।॥ 
तदेव त॒ सुखी शति समापि सोऽपि 
गच्छति ॥ १७० ॥ 
पूवे भक्तिसमाधि निहूपणकार ज्ञानसमाधि वणेन _ 
कृरह जा कालम दद परथक्छमानिकरे चित्तम विश्राम 
पाकारे स्थित हो ताकारविषे सुखी ओर शात समाधिप- 
; चहदै ॥ १७० ॥ 


((--0. 48110811\/801 18111 (01661101). [1411260 0\/ €810011 








प. 


भाषारीकासमेत । ( ८९ ) 


($ (न 


न[ह [वृब्राददका वणा ना्रमान जताद्रय 
॥ असंगो निर्विकारोऽहं विश्वसाक्षी सदा 
विश्ुः ॥ ५७१ # नाह कत्ता न वा भोक्ता 
स्वप्रकाशो निरंजनः ॥ अयसेवन मे 
बंधः समाधिमवुगच्छति ॥ १७२ ॥ 
 षिप्रद आदि रेकरि कोई वणे नरीह न कोह आश्रमी 
अथोत्‌ ब्रह्मचारी ग्रहस्य वानप्रस्थ संन्यासी तथा जितेद्री 
अनितर नरीं दर, असंग निविकार विश्वसाक्षी सवे एेडव- 
य्येमानमे ह ॥ ३७१ ॥ न भोक्ता न कत्ता स्वप्रकाश 
निरंजन म दहीदहंजो वंधघमोक्ष भरे कोई वधन नदीदंसो 


समाध प्राप्त इवि इ ॥ १७२ ॥ 


अहय नस्जनः शाता बावाह ब्रकतः पर 
॥ इत्‌ मत्वा यदा ज्ञाना समाषमञ्ग- 
च्छत्‌ ॥ १७३ ॥ बद्‌ बद्धाथमाना या 
घ॒क्ता ख॒क्तामिमान्यपि ॥ बहुन च किः 
मुक्तेन खमि चा्गच्छत ॥ १७९७ ॥ ` 
अहा निरंजन शांत प्रकृतित परे बोधहूप मं दी हों इक्ष- ` 
प्रकार मानिकरि ज्ञानी शीघरदी समाधिङ््‌ प्रात्त हेवेहे . 
॥ १७३ ॥ जो पुरुष अपनी इच्छाकरिकै बद्ध है सो बद्ध 
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(९० ) योगरहस्य । 


होवेहे जो अपनी इच्छके अभिमाने युक्त दै सो शक्त है 
वहत कथनकरनेक्षे क्या हे यह्‌ जीव अपने सतके अनुसार 
गमन करेडे ॥ १७४ ॥ | 

२&।९€ खर बुभुहरप दश्यत ॥ 

मक्षनागानराकष्षा विरलो हि महाशय ( 

॥ १७८९ ॥ 

इस संसारम मोक्षकी तथा मोगकी इच्छावाटे जन 
बहत दँ तथा मोक्ष वा भोगकीं इच्छा रहित कोर महाशय 
विरखादी होवेहे ॥ १७५९ ॥ 

स्वलत्यसौ नव यदा कर्थंचिदभ्यासतो 

वारणल्वानतुर्यः ॥ तद्व त्नानि 

फटान सर्मय्जकरवद्यु्पढमत ज 

तासुः ॥ १७६ ॥ समाधिधारणा ध्यानं 

खयमकव संयमः ॥ जतश्चासस्य युक्त- 

स्य यपात्ात [सदयः ॥ १७७ ॥ 

आसन प्राणायाम अद्रादिकनकारके जीतल्ियो ह 
प्राणवायु जने सो जाकारुकेविषे धारणा ध्यान समा- 
धिके अभ्यासते कोहं समय स्खलित नहीं होवे है तेदी 
समय संयमके जो जो फल आनदके देवेवारे सो संपूरणं 
आकर प्रादे ॥ १७६ ॥ संयमलक्षण करदह जिस 


((-0. 481108111\/820| 48111 (01661101). [1411260 0 ©€810011 


भाषादीक[स्षमेत । (९१ ) 


कम्‌ धारणा ध्यान समाधि एकतर अथात्‌ एकपदार्थे 
आङढ होवे द सोह संयमर्क्षण होवेहे अथोत्‌ धारणा 
ध्यानं समाधि इन तीनोंका एक होना संयमे सी 
वात्ता योगसूत्रम कथन करी इ, यथा “यमेक सयम 
त॒था अयथतरगं पूवभ्यः ` जितश्वासपुरूषद संप्ूणं सिद्धि 
प्रात्र इताह ॥ ३७७ ॥ ट 

जितेद्रियमलष्यस्य्‌ _ सिद्धिः प्राभोति 

नश्चतस्‌ ॥ नवाजंताद्रयस्यव्‌ वेर्दवा- 

द्‌रतस्य च्‌ ॥ १७८ ॥ 

जिते दी मनुष्य सिद्धि निचय पहुचेदे तथा अनिरतत्री 
विद्रानभी रोय तों मी नदीं पहृचे ॥ १७८ ॥ 

अततनागत ज्ञान पारणाजश्च सयमात्‌ \ 


करूमनाव्यां भवेत्‌ स्थेय्यं म्रदटनि सिद्द 

द्‌शनस्‌ ॥ १७९ ॥ 

अतीत जो काल पूवम होचका अनागत जो जो आने 
वाला दं इनविषे संयमकरनेसे सकेकर्म्माका ज्ञान दोवेहे.. 
किम कोन थाक्याकरतारहा ओर आगेक्याहोगा ल्मः) 
ङ्पा जो नाडी ताविषे संयमकरनेसे स्थिरता प्राप्त दोवेरै 
अथात्‌ कोईभी दिखा नर्शीसक्ता मूद्धोकेषिषे संयमकरनेसे 
संपणे सिद्धीनके दशन तथा वातांखाम हेते ॥ १७९ ॥ 
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( ९२ ) योगरहस्य । 

जञानं समस्तजगतां संयमे सूय्मेडले ॥ 

रचकन्यासयुक्तेन प्रविशत्यपरां पुरीम 

॥ १८० ॥ समानवास्वां ज्वरनद्यद्‌ान्‌ 

गृभर्नं गतः ॥ छखबण्य च ब द्यप 

यस्मस्तस्मन्‌ ससयम ॥ १८१ ॥ 

सुप्यंके विषे संयमकरनेसे संपूण जगत्‌ तथा तीनों 
 लोकका ज्ञान होवें रेचक  प्राणायामके अभ्यास संयम्‌- 
11: कृरनेपर्‌ परकायग्रवेश अथीत्‌ परा ददम भरवेश होनेकी 
शक्ते होवेह ॥ १८० ॥ समाननामकरिके जो वायु तामे 
सयमकरनसे ज्वलन अथात्‌ जरूतेहुएकी नाई प्रतीति 
होवे इच्छा दो तौ जलभी नावे इसीको योमाभि कहते 
उदानवायुकेविषे संयमकररनेस ममन विषे गति अथात्‌ 
जलम न इवे केटक न लगे जोर आकाशमागमे मी गमन ` 
क शक्ति हो जिस जिस पदाथके विषे संयम केरेड सोहे 1 
 प्रदाथेषप स्वयं आप होवे कामदेवकिषि शूप तथा श्री 
दयमान भीमादिकनविषे वरू संपूण सोई रूप प्राप्त दोवैहे 
सो वातां अमृतविदु उपनिषत्विषे कथन करी है ॥१८१॥ 
इति भीयोगमागेपरकाशिकायां इठयोगव्णैनं नाम 

तृतीयोपदेशः ॥ ३ ॥ 
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५ 


भाषारीकास्षमेत । (९३) 


॥ अथ राजयोगवणनमू ॥ 
स्रा च्या इढा्य्ा जयाय 
कृल्पते ॥ यो यं योगं विजानाति दत्तम 
सर्वैयोमिनाम्‌ ॥ १ ॥ वच्रासने स्थितो 
साम्‌ उदरा वचाय शामबाद्‌ ॥ शणयाः 
दक्षिण भरोत स॒ष्ष्ात्सुक्ष्पतर ध्वनिम्‌ ॥२॥ 
इसके अनंतर राजयोग वणेन करद किः संप्रणे संयोग, 
ययोग, इठयोग्‌ इनके जो उपाय अथौत्‌ साधन ई सो 
केव राजयोग अभे दोर्विहै जो योभी राजयोगक्ं अच्छी 
तरदस्रे जनि सो सपु योगिनके विषे उतपदे॥ ३ ॥ 
वृ्ास्न जो सिद्धासन ताहि बांयिकरि शांभवीभ्रुदा जो 
खेचरीञ्चद्वा वाहि धारणकरिके दक्षिणश्नोञ्र जो इक्षिण 
कृणे तमं षमत सुक्ष्म ध्वनि होवें ताहि अवण कैर ॥२॥ 
अरम प्रथवविर्ा <वा न्ता 
यक ॥ तृताया बस्चिया च (नन्पत्त 
श चतुथका॥ ३ ॥ चष्ट सदस्‌ 
महासदधप्रदायकष्‌ ॥ ॐ यदं कस्स 
मथः स्यान्महासिदे सेवित ॥ 9 ॥ 
तहां प्रथम आरंभ १ दृसरी घटा २ तीसरी परिचयं ३ 
चतुथं निष्पत्ति 9 यह जो अवस्थाचतु्टय है सो महान्‌ 


ॐ 
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(९४ ) योग्रहस्य । 


सिद्धि जो अणिमा मदहिमाक्र आदिलेकरि विनह देवेव्‌- 
रोहै ताके वणन करिवेम कौन समथ॑है सो महाकषिद्ध जो 
कपिलाचाय्थेकं आदिरेकरि श्रीशिवजी तथा मच्छद्रना- 


 थाद्कं तनन सवन केञ्यां ह ॥ 9 ॥ 


ब्रह्मथंथेयंद्‌ा मेदोऽनाहतः श्रूयते ध्वनिः॥ 
दिव्यदेदश्च तेजस्वी ह्यानदं परमं वनत्‌ 
॥८९॥ संपूणहदयः युन्यः अरभासाम्र- 
कीर्विता ॥ द्रेतीयघटवन्नादे ज्ञानो दे- 
वृसमो भवेत्‌ ॥ ६ । विष्णु्रंथियद्‌ा भेदे 


परमानदस्ूचकं ॥ ७॥ 
जिएक्ारुविवे ब्रह्म्रथिका मेदन तथा अनाहत जो 
ध्वनिहै खो जिस यागीकरिकै सुनीजाय सो डिव्यदेह तथा 


 तेजवान्‌ परम आनंदको प्राप्त होवेहे ॥ ५ \ संपूणे हदय 


आंनदकारिके न्य होवे जाविषे सो आरंभ अवस्था काव 
॥ &॥ जा काट्म विष्णुभ्राथका मदन इह तासमय 
चटका शब्द द्वह ता नाद वम करत ज्ञाना दवता 
समान दोवैदे सो नाद्‌ परम आनंदकूं देवेवोरो ह ॥ ७ ॥ 
सद्र यदा भित्वा युखाद्धिशति मास्‌ 

॥ सवेदुःखनराव्याधिष्चधानिद्रा षि 
नङयति ॥<८ निष्पत्तौ वेणुसदशो नाद 
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भाषाटीकासमेत । , (क्न) 


प्रमा यहब्‌॥यद्‌ा स्जायत तत यशा 
श्ररसमस्तदा ॥ ९ ॥ सष्टिसहर्कत्ासा 
सत्यं सत्य न खशयः ॥रजयागब्रभ्नकण 
न किंचिहुैमं जगत्‌ ॥ १० ॥ 
जिस्तसमय रुद्रथंधि जो हे ताहि भेदनकरि वायु सुखपू- 


“ वेक्‌ ब्रह्मरधको प्रादे तासमय सप्रण इख राग द्रषा- 


दिन कृरिकै उत्पत्ति तथा जरा जो इढापा तथा व्याधि 


आर शुषा न्‌ढ्‌। ईत्याद्‌ इन सवका नरान्‌ चति दत 


हे॥ ८ ॥ चौथे तहं निष्पत्ति अवस्थाविषे बवेणुसहश 
जो परममहार्‌ नाद्‌ सो प्रात्त हो वादी समय योगी इश्व 

रके सहश अथात्‌ रचना करनेमे तथा छयकरनेमे समथं 
हो ॥ ९॥ सिके संहार तथा उत्पन्न करिविम्‌ अथात्‌ रचि- 
वेगे कोई योगी <म्थं होवैहे यह सत्य इ सत्य है यामे कोई 
संशय नही राजयोग प्रमावकरिके संसारम किचित्‌ 
माज दल्लेभ नदीं अथात्‌ कोहं पदाथेकी प्रापि दुल्रेभ 
नरी आप्ते सपण पडाथ सिद्धिताको प्राप्त हो ॥ १० ॥ 


राजयगस्य माहत्स्य कावा. शक्त 
वाणतुम्‌ ॥ यागस्यास्य च कत्तार्‌ सिज्ञ 
यास्ते महश्वराः ॥ 9१॥ 


इस राजयोग माहत्म्य कोद कने नर स्के जो 
योगाभ्यासी इसको जानते तथा करते वे महेश्वर अथात्‌ 
ब्रह्मा विष्णु मदेशके समान समञ्ना चादिये ॥ ११ ॥ 
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(९६ ) योगरहस्य । 


एवं नानाविधा मागा_ रानयोगपथा- 
यते ॥ क्रियते राजयोगेन्‌ कारस्य 
सुखवंचनस्‌ ॥ १२ ॥ राजयोगमजानंतः 
केवलं हटधुभ्मिणः ॥ तेषामभ्यासिनां 
मन्ये श्रमो हि केवट फम्‌ ॥ १३॥ 
नानाप्रकारके जे संपूण मागे अथात्‌ मेोक्षके भागे ते 
सव राजयोगके अथं देहे काल जोह ताके खुखकी 


वचना केवर राजयोगदही करिके होवैहै ॥ १२॥ जो पुरूष ` 


राजयोग जो केव निथयताहि नदीं जानते केवर जप्‌- 


| 


तपादिक इठधम्मीं ह तिन अभ्यासीनह्कं केव श्रमी 


फल प्राप्होगा ॥ १३ ॥ 
केचिहानं प्रशंसंति केचिभ्मं तथापरे ॥ 
केचिद्शृदस्थकम्माणि केचिद्वराग्यञुत्त- 
म॒म्‌॥ १९ ॥ अभ्िहोतरादिकं केचित्‌ तपुः 
शोच क्षमाञ्जवभर ॥ एवं वद॑ति नयो 
शपार्यस्तु विसुक्तये ॥ १९६ ॥ 
| कोह को दानकी प्रशंसा करते तेतेदी कोई कम्भ॑की 
| । (५ कृरतेह, कोर गृहस्थ कम्मेकूं अच्छ मानते कोई 


वै 
् 
च 


| पर्ब को उत्तम कहतेदे ॥ १४ ॥ कोह अगिो्ादिक 
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अकि सिनः 


भाषाटीकासमेत | (९७) 


ने यज्ञदिश॒मकम्पोको तथा को तप शोच क्षमा आजैः 
वक्र अच्छा कहते यदी प्रकार सुनिजनोने मोक्षके अथ॑ 


बहुत उपाय्‌ के ॥१९॥ ्‌ 
एं विवादकतृणां मतं वक्त न शक्यते ॥ ` 
इदमकं मया प्रोक्तं योगशा स्वभाव- 
तुः ॥ १६॥ भक्तिथोगोऽथव्‌ ज्ञानं तपः 


शचादिकं तथा।न ज्ञायतेऽस्मिन्‌ संसारे `. 


ए्थगष्टां योगता ॥ १७॥ 

तथापे इनम जो वाद्षिवाद्के करबेवारे ह तिनके मत 
वणेन्‌ करिवेकर दम समथं नदीं इम तो अपने अन॒भवते 
एक योगेशाघ्लदी परम्‌ मत मानते ह सो वणैन करौ हौं १६॥ 
भक्तियोग ज्ञान तप शोचादिक जो सो इस संसारके विपि 
कोई अष्टंगयोगतें बाहिर नहीं सो वातां वणैनकर कि 
भगवानकी जो नवधा मक्ति दे यथाश्रीमद्धागक्ते-श्रवणं 


कीत्तेनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ ॥ अचैनं वदनं दास्यं 


सख्यमात्मनिवेदनम्‌॥१॥ "अथं -कथाश्रवणकरना नामस 


कतेन २ स्मरण ३ चरणेवा पूजन करनां ५ वदनां 


करना 8 दास्यपन ७ स॒ख्यभाव ८ आत्मनिवेदन ९ अर्थात्‌ 


आत्मसमपैणकरना सो इस नियमे अंगपिषे अमाव दै 
तथा समाधी योग पतंजिने काह ^ इश्वरपरणिधा-' 
नदरा कि ईश्वरे प्रमपूवेक प्रणिषान अथौत पूजन 
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(१८ ) योगरहस्य । 


मापि दोवेहै तथा नारायणतीथने“ प्रेमभक्तियोगस्तु ईथ- 
रचरणार्विदयोः प्रमप्रवाही अविच्छघ्रस्समाधिः ` अथं 
ईश्वरके चरणारर्विदकिषे प्रेमप्रवाहजी दंसो समाध तव 
प्रमभक्तियोग दोवेहै तातिस्वेकाक समाप तीनप्रकार वणेन 
करिवुकेहे क्ञानसमाधि १ मक्तिसमाधि २ तथा कम्मं 
समाधि . ३ यादहीको ध्यानक्षमाधि वणनकरेदै अथौत्‌ 
योगसे समाधिरोवेहे विना इसके अन्यप्रकार नही ॥१७॥ 


चित्तस्थे्यं स्थिरो वायुस्ततो बिहः स्थिरो 
भवेत्‌ ॥ जायते सहजावस्था यामेनां मोः 
 क्षदायेनीं ॥ १८। ५२ यावन्न गच्छेदानेल- 
“ स्तदात्मकं तावन्न विदुः स्थिरतां प्रपदयते॥। 
` त्वन्न व्यानं च च रागसक्षयतस्तवन्च श्चन 
लभते विशगवान्‌ ॥ १९ ॥ ्‌ 
^; जिसकालमं चित्त. स्थिर होवेदे तव ` चित्तके (स्थिर. 
| | होनेसे वायुभी स्थिर होवे वाय॒ स्थिर होनेसे सदजावस्था 
| अथात्‌ समाधे जो हं सो प्राप्त होवे सो समाधि योगीज- 
नके मोक्षकी देनेवारीहे ॥१८॥ जवतक अनिर जो वाय॒ 
सो ब्रह्मरभ जो ३ ताहिको प्रप्त न दो तवतक कोई उपा- 
श विदु स्थिरता पा नदीं दोता जबतकं बिहु स्थिर 


3 होता तवतकं रागध्यान तथा राग जो शीतोष्णादि 
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५५ 
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| 
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भाषाटीकासमेत । (९९ ) 


कक. वाधा तिसंका संक्षय नही होता ओर जबतक 
शाताष्णादिकोको वाधा रहती तवतक ज्ञानकी प्रापि नदी 
यद्यपि वेराग्यवानभी हो तौभी क्या ॥ १९॥ 
नास्ति योगस्षमा विदा न नादसदशो 
म, हस्थास यथा अद्रा शभ 
1॥ २०। 
योगविद्यक्रे समान कोह विद्या इस संसारम नदी 
नादके सहश कोह य नही अवस्थामे मनोन्मनीके समान 
कोह अवस्था नही तेसेदी शांभवीसुद्राके सम्रान को 
मुद्रा नशं ॥ २०॥ 
योगाऽचुसन्धानसमापिपात्रं योगेश्वराणां 
हद्‌ वत्तमानम्‌॥ अचदप्ण वचसाद्यगस्य 
जानाति तत्‌ श्रीययरुनाथ एकः ॥ २१॥ 
योगका जो अबुसंधानषपी समाधिष्षा पाड सो 
योगेश्वर जो परणं योग क्ता ह तिनके हदये वतमान 
प्राप्त हो रदा है आनंद कि पूणे हि करं निभ्रयकरि 
वाणीसे . अगम्य उसको केवर एकं गुश्नाथदी जानते द ` 
दोहा-अक्ञानीको जगलटो, ज्ञानवानको एेन । अधेको 


जिमि अंधणगृह दगवारेको चेन ॥ २१ ॥ ` 


शूपलावण्यसंपन्ना यथा खी परुषं विना॥ ` 
तथा योगेनं रहितो -ब्रहाज्ञानसतोऽपि 
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(१९९) योग्रहस्य । 


जैसे शूप ओर छावण्यता करि य॒क्तजोश्नीसो 
पुरुषषिना व्यथं होती हे तेसेदी योगाभ्यास. करकं रहित 
मनुष्य ब्रह्मज्ञानीभी रोय तभी व्यथं होवैहै ॥ २२॥ 
इति शरीयोगमागंपकाशिकायां राजयोग वणनं 
नमाम चत॒थापद्शः ॥ ४॥ 


॥ अथ भ्राणायामक्रम निरूप्यते .॥ 
` अथान्यासक्रमं वक्ष्ये योगिनां सिषिदा 
` ` यकम्‌ ॥ प्रातःकाट सत्याय प्रणम्य स्व- 
` गुर्व्‌ सुधीः ॥ १॥ विधिवच्छीचादिक्‌ं 
कृत्वा एकि च मठं विशेत्‌ ॥ सष््मरभे . 
मदे रम्ये प्रतिघ्ाप्यासनं मृदु ॥२॥ य॒ 
रु संस्मृत्य हदये विच्रेशं स्वेष्टदेवतास्‌ ॥ 
 „ ततस्सकटपक ` कतवा ब्रणायामन्तताऽ 
` -भ्यसनेत्‌ ।॥ ३ ॥ 
` अब प्राणायामका कम निशूपण कर दँ जाके अन॑तर 
अथात्‌ चार प्रकार योगके अनंतर प्राणायाम अभ्यास- 
करम जो दैःसो कों हौ सो कम योगीनकरं सिद्धिदायक है 
क्षि, प्रातःकाल अरुणोदथपे केकर सूर्योदयपय्यैत होतै है 
तां उग्करि अपने शुरु जो आचाय्थे आर माहात्मा 
तिनहि प्रणाम करक ॥ १ ॥ त्रिधिपूवंक. शोचादिकि जो 
करिया तदि कारक ` एकृतिस्थानकिषि जो मठ तामे भ्ेश 
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भाष्टीकासषमेत । (१०३) 


करे सोःमठ सूक्ष्म अथौत्‌ छोटा दरे ओर रमणी 
कहो तामं मदुकं कोम आपन विव ॥२॥ ओर ` 
 शरुजो हतथा गणेश देव जो है तथा इष्देव जो दै तिनदी `, 


हृदय.विषे स्मरण करिके ताके. अनंतर संकहप उचारण 
करिकै प्राणायाम अभ्यास कर ॥ ३॥ 
दरा च विपरीताख्यां $भकत्प्रवेमभ्य- 
सत्‌ ॥ कभक दशकतनव्याः पच ३८ 
दिनेदिने ॥९॥ 
ओर जो विपरीत करणीय ह तारि कभकेते प्वदी 
` करने योग्य ह कुभकतें पात्‌ योग्य नदीं कभक अभ्यास 
कालके प्रथम दशक्कभक करना योग्य हँ फिर दिन दिन 
विषे पांच पांच वृद्धि करना योग्य ई॥ ४ ॥ 
सहितमभ्यसेतावत्‌ यावत्छभं.न्‌ केदल- 
¢ म्‌ ॥ केवलानंतरं चेव कुय्यौदश च 
0 विंशतिः॥॥ अभ्यासं सकट कस्या 
दीश्वरापणमादृतः ॥ म्यह च तथा 
भ्यास कृत्वा भोजनमाचरेत्‌ ॥£ ॥ 
रेचक पूरक करक युक्त जो सदहितञ्चमकं जवतक केवल 
कभक प्राप्त न होय तन्‌ तक्रसदितङ्कक्टकु भ्यास करे 
 ओरजवतककेवरुड पिना तवतकदश्‌ वा वीस 


न्धा) 018 ८8 अ 
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(९०२) योगरहस्य । 


सहित कभक केरे ॥ ५॥ अभ्यास संपूण इश्वरढं आदरपूः 
वक अपेण करे इसी भकार मध्याह्नकार विषे अभ्यास 
करै ओर अभ्यासक करि फिर भोजन करे॥&॥ 
कुवीत भोजनं पथ्यमपथ्यं न कदाचन्‌ ॥ .4} 
भोजनान॑तरं किंचिच्छयनं सौख्यदाय- ` ¢ 
कृय्‌ ॥ ७॥ सायं संध्याविधि कत्रा ` 
योगं पूर्ववदाचरेत्‌ ॥ अदैरातर इठाभ्यासं 
श्रदाचेद्यदि धीमतः ॥ ८ ॥ 
भोजन पथ्यकरे अपथ्य कोह समय न करं सो पथ्या 
पथ्य विचार प्वंही करिचुके द भोजन करिके साख्यदा- 
यक जो शयन दै सो थोडासा करे ॥ ७ ॥ सायकार- 
विषे सध्यार्वदनं करके जैसे प्रवेकारविषे कहि आये 
तेसेदी फिर अभ्यास केरे ओर धीमान्‌ जो साधकषुर्‌- 
पकी अद्धा होय तौ अद्धेरा् समय इठ अभ्यासं करं ) 
इस प्रकार योगाभ्यास क्रम हं सो जानना ॥ ८ ॥ / 
॥ अथ छायापुरषस्य दधानम्‌ ॥ 
शद्धातपे स्वदेहस्य प्रतिर्बिबे विलोकयेत्‌॥। 
भूमो दृद्व तथा खेच प्रतीकोपासनां 
चरेत्‌ ॥ ९ ॥ योगी समभ्यसेतित्यं 
 स्वप्रतीकं यथाविधि ॥ तेन विज्ञायते सुवं 
छाभालाभो भवाभवो ॥१०॥ ` . 
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भाषादीकास्मेव । (३१०३) 


शद आतप जो स्वच्छ घमे वा स्वच्छ चोदनी दो 
तव॒ अपनी देदका जो प्रतिषिब अथात्‌ छया ताहि ` 
विलोकयेत्‌ कै देखे गदैनविषे इस प्रकार प्रथिवीमे 
देखि आकाशम देखे तो जकर छयाष्रूष दशन होगा ` 
॥ प संशय नही एसी प्रतीकडपासना _ करे इसको 
४ प्रतीकं उपासना कते ह ॥ ९॥ अपना जो ख्वप्रतीक 
अथोत्‌ छायापुरुष दशेन सो योगी नित्यदी देखनेका ` 
अभ्यास करे तिर छायापुरुष दशेनसे संपूण काम हानि 
होनी अनशनी संपणे माठ्म दोजाती हे ॥ १० ॥ 


 शिररिचत्नं तथा केपस्तदा मत्युभवेदवम्‌ 
॥ यदा न दृश्यते बाहृभ्रत्रहानिस्तु 
जायते ॥ ११ ॥ सुमस्तानि, च , ह्गानि 
खप्रतीकेन प्र्याति॥ तत्स्व च विजानी 
यात्तस्य हानिनं संशयः॥ १२॥ 
| जो छयापुरुषका शिर न दिखाय तथा कांपत दीखे 
` तो अवय मृच्यु होती है ओरजो दक्षिण युना न दि- 
खाय तो वैधुकी दानि होय वाम युजान दिखायतो 
 स्ीकी हानि होय ॥ ११॥ समस्त जो संपूणे अंग 
` छायापुरषके दै तिनर्मेसे जो न दिखाय तो जानना चाहिये 
कि तिसी अंगकी हानि होगी इसमे संशय नही ॥ १२॥ 
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(१०४) योग्रहस्य । 


यःकरोति सदाभ्यासुं यप्ताचरेण्‌ मादुषः 
॥ ईशत्वं नत्र संदेहः षण्मासेन च 
` ठभ्यते ॥ १३॥ विवाहे गमने चेव काले 
चमरणे तथा॥अव्दयमेव कत्तव्य योगे- 
भिस्तदपासनम्‌ ॥ १४ ॥ । 
जो साधक्‌ सदैवका छायापुर्ष्‌ दशेनका अभ्यासं 
` करता है वद छ मदीनोमें इश्वर अथौत्‌ महादेवे सदश 
समथ हीजायगा ॥ १३ ॥ विवाहकाल तथा या्राकाङे 
तथा मरणकाल इन कालनम्‌ यागीनकरिके तौन उपा- 
सना अवश्य कतेव्य ई इससे सवेवातां पूरवैपर जानी 
जातीईै॥१॥ = 
सकल्योगरहस्यभितीरितं युगलदासज- 
नेन सुमासतः॥ पठति यथ्चमुमाचरतीहं 
वै पतति जात॒ स॒ नो हि भवाणवे ॥ १९५॥ 
संपूण ज योग शल्क रदस्य अथात्‌ साररतो समाप 
पूवक सम्यक्‌ प्रकारसे युगंलदपत जो र तिन करिकै वणेन 


क्यो हे तादि जो मदुष्यं प . वा चरण केरैगा सों 
भवाणव जो संसारसागर ह तामे पतित नही होगा इसे 
संशय नही ॥१५॥ इति भणायामक्रमः॥ ` 

- समात्तोऽयं मन्थः । . 


सेमर शीडम्णदा्‌ “श््टे्र स्वम्‌ ेत-वंवह, 
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